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Slovo reditele

Skoly

Vazeni rodice, mili zaci, mili kolegové,

kvéten je mésicem, kdy se divame zpét i vpred —
bilancujeme uplynulé mésice a zaroven planujeme
zavér Skolniho roku i kroky do budoucna. V tomto
vydani skolniho newsletteru najdete pestry prehled
toho, co se ve Skole i Skolce Parentes odehralo.
Ohlédneme se za skolou v pfirodé, pfiblizZime vam
také, co znamena ,,vychova charakteru®

v kazdodenni Skolni praxi. Nechybi ani inspirace pro
rodice v podobé prednasky pro druhy stupen,
predstaveni iniciativy RED Parentes nebo zamysleni
nad ctnosti vdécnosti, ktera nas provazi v kvétnu

a cervnu.

Zvlastni pozornost vénujeme také nasSi materské
Skole.

S prfanim pozehnanych dnd

REDITEL SKOLY
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Pozdrav
ze Skolky

Mili rodice,

mame za sebou kvéten — meésic, ktery utekl
snad nejrychleji z celého roku. Déti si uzivaly
pobyt venku, zkoumaly, co nového pfineslo jaro,
a s nadSenim se zapojily do vSech aktivit, které
jsme pro né pripravili.

Jednim z velkych zazitkd byl vylet parnikem,
ktery si déti opravdu uzily — pro mnohé to byla
prvni plavba a o to vic ji prozivaly.

V Cervnu nas Ceka zavér skolniho roku, vylety,
louceni s predskolaky a spousta dalSich hezkych
chvil.

Dékujeme, Ze je prozivate s nami.

Pfejeme vam klidny cerven a co nejvic
slunecnych dni.

VEDOUCI MATERSKE SKOLY
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SKOLA V PRIRODE

Ohlédnuti za skolou v prirode

Méli jsme moznost stravit nékolik dni s détmi 1. stupné v krasné pfirodé v okoli Moravského
Berouna.

Ze zpétné vazby od déti jsme zjistili, Ze je nejvice zaujala cesta vlakem, dobra kuchyné a skvélé hry,
ve kterych prekonavaly samy sebe a také se ucily spolupracovat a vzajemné si pomahat.

S détmi na 2. stupni jsme cestovali kousek za Prahu do Louti u Nové Rabyné. Kromé vyslapt

a vyletd jsme se hlavné chtéli vzajemné lépe poznat napfi¢ tfidami a tak jsme postavili tymy, ve
kterych jsme soutéZili v rliznych kategoriich. Nejvice pry déti bavila hra na Mamuta aneb ulov si
svého uditele.

Moc si vazime pfileZitosti, kdy mdzeme travit ¢as s détmi i mimo béZnou Skolni vyuku, proto
dékujeme vam rodiéiim za vypraveni déti a svéfeni je do nasi péce. Velky dik patfi i vyuéujicim za
jejich nasazeni a Cas vénovany détem nad ramec skolniho vyuc€ovani.

Olga Turnova

ZASTUPKYNE REDITELE
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Jak komunikovat s pubertaky?

Komunikace s dospivajicimi miiZe byt nékdy jako jizda na horské draze - plna
neéekanych zvrattli, emoci a nevyzadanych rad. Co ale skuteéné pomaha budovat
divéru, nastavovat zdravé hranice a pfitom si zachovat vztah zaloZeny na
respektu? V rozhovoru s Marii Hlavackovou se dozvite, jaké jsou nejCastéjsi
rodi¢ovské preslapy, pro¢ je lepsi vic naslouchat neZ radit, a pro¢ je dulezité,

Jaké jsou podle Vas nejéastéjsi chyby, kterych se
rodice pfi komunikaci s pubertaky dopoustéji?

My rodice jsme hodné nastaveni na to, abychom resili. Ale
pubertaci hodné potiebuji mit moZnost, abychom je
vyslechli a nenabizeli hned svoje feseni. Pro né totiz nase
feSeni mlze byt Uplné nesikovné nebo nepfijatelné a
zac¢nou mit pocit, Ze jim nerozumime. Tim spi$, pokud své
feSeni nabizime z pozice zkuSené autority, proti které
puberta pfirozené broji. To, co od nas potiebuiji, je,
abychom jim pomohli se v situaci vyznat, uvolnit emoce a
feseni si najit podle svého. Mizeme se jich i ptat — co ode
mé ted potifebujes? Chces poradit nebo to potfebujes
vyresit sam?

Na co si maji rodi¢e dat pozor, kdyz chtéji, aby jim
jejich dospivajici dité diivéfovalo?

K tomu, aby teenagefi méli chut s nami travit a Cas a
komunikovat, je tfeba, abychom projevili opravdovy zajem
0 ,,jejich svét“. Ne pouze ,,co Skola?“ ale zajem o to, co je
bavi, ¢im Ziji a s respektem pfijimat, Ze mohou mit odliSny
pohled na svét, nez mame my. Je pro né dilezité citit, Ze
je vnimame jako partnery, ne jako malé déti.

Podle mého nazoru je tfeba uznat détem pravo na emoce,
které prozivaji. Je potreba, abychom si my rodi¢e v hlavé
oddeélili to, co dité citi, od toho, jak jednd. Emoce je
pfirozena reakce — pokud tfeba , mlati dvefmi“, tak se
pravdépodobné kvili néCemu zlobi, mlze citit frustraci,
strach, napéti. To je néco, co vznikd pfirozené a je v
poradku, Ze tento pocit pfijde. Dité ma pravo na uznani —
»chapu, Ze se ted zlobis“. Zarover se ale mizeme vymezit
vlci jednani, které nasleduje — ,,chapu, Ze se ted zlobis,
ale nem0zes kvali tomu na mé sprosté kfricet”.

Zaroven moc doporucuji rodi¢dm pokusit se udrZovat si
urCity nadhled — bojovani proti autoritam, hledani vlastni
cesty a velka emocionalita je néco, co k puberté patfi a je
normalni, kdyz to dité proziva. Pomaha nebrat si jejich
kritiku osobné a nabidnout prostor k tomu, aby sami fekli,
co potrebuiji.

abychom pubertakiim zistali k dispozici — i kdyZ pravé mlati dveimi.

Jaké tii véty by podle Vas mél kazdy
rodi¢ pubertaka nosit v hlavé jako
mantru?

1. Moje dité je v puberté, to, Ze mé
vytaci/pokousi je v poradku. Jsme na jedné
lodi, neni cilem jit proti sobé, ale hledat
spolec¢né reseni.

2. Je dobré byt mu k dispozici,
naslouchat, nenabizet okamzité reseni.

3. Je v poradku, Ze posouva hranice,
protoZze se uci vlastni zodpovédnosti. Je
dobré se o pravidlech spolec¢né dohodnout,
nenarizovat z pozice autority.

Rozhovor v plném znéni najdete na nasem webu.



VYCHOVA CHARAKTERU

Vychova srdce a mysli

Vychova srdce a vychova mysli jsou stejné diileZité — ale pouze dohromady davaji ve vzdélavani
déti a mladeze plny smysl. ,,Vychova mysli bez vychovy srdce neni Zadnou vychovou.“ Ackoli je
tento vyrok nejisté pfipisovan Aristotelovi, vyjadfuje hlubokou pravdu: vychova se neomezuje
jen na pfedavani znalosti. Neoslovuje pouze rozum, ale musi zasahovat i do hlubin lidského

srdce.

Dnes uZz si mnoho skol uvédomuje, Ze je tfeba
studenty rozvijet nejen po strance znalosti, ale i
dovednosti — tedy aby nejen védéli, ale také uméli.
Vzdélavani pak neoslovuje pouze hlavu, ale i ruce,
tedy ¢innost.

Stale tu ale chybi treti prvek: srdce. Clovék je totiz
»hlava, srdce a ruce”. Teprve kdyZ mezi témito
tfemi sloZzkami vznikne soulad — mezi tim, co vime,
co citime a co délame - dochazi ke skutecné
vychové, kterd sméfuje k dobru lovéka.

Jak tedy vychovavat srdce déti a mladych lidi?
PfedevSim si musime uvédomit, Ze srdce je
motorem lidského jednani. I kdyZ néco chapeme
rozumem, bez opravdové vnitini touhy bude cesta
k cili obtizna. A naopak — silna touha bez spravného
vedeni rozumu nas m(ze vést k nerozumnému
jednani.

Pravé proto je tfeba vychovu zacit u srdce: vést déti
k citové rovnovaze a zdravému vztahu ke svétu i
sobé samym. To otevird cestu ke ctnostem -
protoZze opravdova ctnost neni jen opakovanim
spravného jednani, ale vnitfni motivaci jednat
dobfte, protoze nas dobro pfitahuje.

Napriklad kdyZ chceme,
aby si dité osvojilo ctnost
porddku, nestaci ho jen

znovu a znovu Zddat, aby
si uklizelo pokoj. Porddné
bude, az samo zatouZi byt
porddné — protoZe v tom
spatri hodnotu a dobro.
Pak mu bude i uklizen(
ddvat smysl.

Vychova srdce neznamena jen hledat, co nam deéla
dobre, ale ucit se rozpoznavat, co je pro nas
skute¢né dobré — chtit to a usilovat o to. Jde o to
umeét dobfe se rozhodovat, sladit své mysleni,
citéni a chténi, a vést Zivot, ktery ma smysl.

Je dilezité naudit se poznavat své vlastni srdce:
jaké jsou moje touhy, obavy, hodnoty a priority?
Jak reaguji na svét kolem sebe? Vychova emoci
pomaha lépe se orientovat ve vlastnim vnitfnim
svété a zaméfit svou energii na to, co nas muize
opravdu ¢init Stastnymi.

Dobrym zadatkem mizZe byt podpora velkych
tuzeb. Touha vznikd tam, kde citime rozdil mezi
tim, co bychom chtéli, a tim, co ndm chybi. Dnes se
Casto setkavame s mladymi lidmi, ktefi zdanlivé
maji vSe — ale netouZi po niCem. Chybi jim
smérovani, apatie je paralyzuje.

Pomoci jim touZit po tom, co dava Zivotu smysl, a
ochotné za tim jit, zakouset hodnotu Usili — to je
cesta, jak je proménit. Pomoci jim stat se témi
nejlepsimi lidmi, jakymi mohou byt. Aby mohli zit
naplno.

KVETEN 2025
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SIT SKOL PARENTES

Sit skol Parentes

Nase Skola Parentes v Praze je ¢lenem Red Educativa
Internacional Parentes — mezinarodni vzdélavaci sité,
ktera sdruzuje vice nez 50 Skol ve 11 zemich Evropy,
Afriky a Latinské Ameriky. MoZna jste o této siti uz
slySeli, ale vite, co konkrétné znamena byt jeji soucasti?

Sit Parentes vznikla ve Spanélsku a jeji cilem je nabizet kvalitni
vzdélani s dirazem na formaci charakteru. Zakladnimi pilifi jsou
svoboda, odpovédnost, Ucta, solidarita a sluzba druhym - tedy
pFesné to, co se snazime rozvijet i u nasich zaka.

Pro naSi Skolu znamend Clenstvi v siti Parentes moznost Fundacién Parentes. kterd sit
spolupracovat s dalSimi Skolami podobného zaméreni, sdilet koordinuje, klade velky dtiraz na
zkusevnovstl all cerpa‘5|rl1sp|rla0| ze zahra°n|C|. Plky tomu mam’e pnf,tup spolupraci se &kolami i rodinami.
k osvédCenym vzdélavacim programtm a inovacim, které se jinak Co? je v souladu s nagim
do Ceského prostiedi dostavaji jen pomalu. piesvéd&enim, Ze Zkola a rodina
Umteletls.e 'r.nohou ucas:cn!t r.nezu)arodn.lch sk?Eem a kur%u,vktere tvofi vychovnou jednotku, ve
rozvijeji jejich odborné i lidské kvality. MlZeme také cerpat kterém se dit& u&i nejen faktdm
podporu v oblasti pedagogického vedeni, komunikace s rodici Ci ale i ¥ivotnim hodnotam.

zavadéni novych metod vyuky.

V dobé, kdy se vzdélavani Casto

zuzuje na meéfitelné vykony, je

PROEDUCA UNIR s pro nas velkou vyhodou byt
soucasti sité, ktera ma odvahu

klast si vyssi cile — formovat z

I uniR s edix d&ti dobré a zralé osobnosti.
Clenstvi v siti Parentes nas
inspiruje, motivuje a zaroven

-i'mw{‘ﬁﬂ @ cunimad E‘?":’!E‘f? ukotvuje v hodnotach, které
povazujeme za podstatné.
. Diky této spolupraci se mdzeme
HADOCK UniR México = Arenales stle ugit a rist — jako ugiteld,
jako skola i jako komunita.
@ i O [ Arapiles 16

RED EDUCATIVA INTERNACIONAL

ARENTES
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VDECNOST

Ctnost vdeécnosti

Na konci roku €asto bilancujeme - co se povedlo, co mohlo byt jinak. Ale je to také dobry €as k
vdécnosti. Za pokroky déti, za drobné i vétsi radosti, za kaZdodenni spolupraci mezi $kolou a rodinami.
Vdéénost je zplisob, jak se divat na svét. A pravé ted'je skvéla pfileZitost ji spoleéné rozvijet.

Vdécnost zacina obycejnym ,,dékuji“. UCi nas vSimnout si toho dobrého, co mame, a ocenit to.
Nékdy na ni ve spéchu dne zapominame — a pfitom pravé ona pomaha budovat odolnost, radost i
dobré vztahy.

Jak ji miZeme s détmi rozvijet doma?

» Zkuste si vecer pred spanim fict kazdy jednu véc, za kterou jste ten den vdécni.

» Povzbuzujte déti, aby si vSimaly drobnych laskavosti — a podékovaly za né (i sourozenci nebo
spoluzakovi).

e Mluvte s détmi o tom, Ze spoustu véci nepovazujeme za samoziejmost — tfeba Ze mame kde
bydlet, co jist nebo kdo jim rano nachystal svacinu.

e Budte prikladem — kdyz dité slysi, Ze i rodi¢ fekne ,dékuju“ nebo ,vazim si toho®, uci se
prirozené.

Vdécnost nemusi byt velké gesto — staCi mala zména v kazdodennim nastaveni. Pravé tyto
drobnosti mohou mit v kone¢ném dlsledku velky vliv.
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Publicistika

Profesni skola médii

Zpoved &kolni redakce

Redakce Skolniho Casopisu ZIP letos poprvé vstoupila do
soutéZe Skolnich Casopisti — a rovnou si odnesla prvni
misto v krajském kole! Jaké bylo vyhlaseni, co porotu
zaujalo a jak vlastné prace redakce probiha, nam prozradili
¢lenové tymu: Miky, Vivi, Jachym, Terka, Marlenka, Juli,
Mady, Tora a vedouci redakce Hana Chmelikova.

Napéti az do konce

Kdyz se na pddiu zacala vyhlasovat druha mista, v redakci
panovalo napéti. ,,Jakmile zaznélo jméno jiného Casopisu,
zacali jsme doufat — a kdyZ pak oznamili vitéze, jasali jsme
naplno,” vzpomina Miky. ,Necekal jsem to. Myslel jsem, ze
se jen zUCastnime,” dodava Jachym. Pro vétsinu ¢lend to
byla viibec prvni zkugenost se soutézi — o to vétsi radost z
Uspéchu.

Co porotu oslovilo?

Design, originalita, zaméFeni na emoce ¢tenafl i pestrost
témat — to vSechno jsou podle redaktord diivody, pro¢ ZIP
zaujal. Nejde jen o Skolni zpravodajstvi — v Casopise
najdete i povidky, komiksy, kvizy nebo rubriky o dusevnim
zdravi. Téma Sikany, rozhovory se zaméstnanci Skoly i
rubrika MIND ZONE, kterou redakce pripravuje s

wvevr

témat.

Redakéni Zivot

Redakce se schazi kazdy patek. Nékdy se rozepisuji
pribéhem, jindy planuji nové dislo, kresli, pisi, tvofi ve
dvojicich. ,Kazdy déla, co ho bavi. Diskutujeme,
komentujeme si navzajem préaci. A vétSinou se nehadame,”
sméje se Miky. Redakéni prace ale neni vZdy jednoducha —
nejtézsi jsou podle C&lend rozhovory, uzavérky nebo
domluva v tymu. Presto prevazuje chut tvofit a
spolupracovat. ,,Ve tfidé se pracuje spiS samostatné, tady
spole¢né. To mé bavi,” fika Terka.

Co redakce piinasi?

Kromé novych dovednosti v psani a komunikaci ocenuji
¢lenové redakce i vétsi sebevédomi. ,,UCim se fikat véci
nahlas,” fika Marlenka. ,Zlepsil jsem se ve vypravéni,”
dodava Miky. A co by poradili tém, kdo by se chtéli pridat?
»Stadi prijit, donést susenky a chtit tvorit,” shrnuje Mady s
Usmeévem.

Plany do budoucna

Redakce ma jasno — chtéji pokracovat, zkouset nové véci,
vylepSovat rozhovory, pridat vic humoru, soutéZi nebo
interaktivnich prvkd. Néktefi planuiji vlastni rubriku, jini by
radi napsali vic povidek. Jedno ale maji spolec¢né — chut
tvorit néco, co ma smysl. A jak fika Julie: ,,Podle mé je
dokolaj takovej, jakej je.” A to je asi nejlepsi vizitka.
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Klavirni koncert

Ve ¢étvrtek 15. kvétna se naSe §kola na chvili stala koncertnim salem.

Nasi Zaci méli moznost zurodit svij celoroéni trénink pod vedenim pani ucitelky Marty Krejéikové a
potésit nas prijemnymi tény a melodiemi.

Dékujeme také vSem rodi¢lim za podporu déti v rozvijeni jejich talentu v oblasti hudby a Martiéce
za krasné vedeni a organizaci!




KALENDAR

Co nas jesteé ¢eka

1.-7. Cervna 19. Cervna

Vyjezd 9. tfidy do Madridu Navstéva Goetheho institutu pro 6. tfidu
10. ¢ervna 27. Cervna

IQ landia pro 2. stupen Vysvédceni

11. Cervna

Zahradni slavnost v MS

12. Cervna
Chemicky program pro 9. tfidu

13. Cervna
Pedagogicka rada - druzina do 14:00

17. Cervna

Duchovni obnova pro muze

19. Cervna

Den s budoucimi prvinacky

Dalsi informace najdete na
nasich webovych strankach a
socialnich sitich.

KVETEN 2025 13





https://www.parentes.cz/
mailto:zs@parentes.cz

