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Hlavni oblast: Lidska distojnost

Téma: Respekt, rovnocennost, identita

Roc¢nik: 7. tfida

Rozvijené kompetence: lidské4 dastojnost, respekt, empatie, otevienost ke kulturni rozmanitosti a k
odlisnym presvédCenim, nazorim a chovani, znalosti a kritické porozuméni jazyku a komunikaci
Uzité metody: video, diskuze

LIDSKA DUSTOJNOST

I. Lidska Distojnost

-uvodni video: https://www.youtube.com/watch?v=36CUlagmFi4

Lidska diistojnost je kazdému ¢loveku vlastni. Neni to néco ziskané¢ho nebo
vycislitelného. Nezaklada se na barvé pleti, ekonomické tiide€, urovni
vzdé€lani, geografického umisténi, rodinného piijmeni, zdravi, schopnostech,
sad¢ dovednosti, véku nebo jiném vnéj$im faktoru. Lidska diistojnost

je elementarni hodnotou a je soucasti kazdého z nas jednoduse diky tomu, Ze
jsme lidé. To znamena, Ze kazdy ¢lovek je dokonale lidsky, tak jak je, a ze
kazdy z nas ji vlastni a zaslouzi si, aby se s nim zachdzelo dustojné.


https://www.youtube.com/watch?v=36CUlaqmFi4
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Aktivita L.

Vezméte si modrou pastelku (nebo jiny modry pfedmét) a odstraiite z n¢j
modrou barvu.

Pro ucitele: Je dilezité, aby si déti opravdu vzaly do rukou konkrétni predmét a
snazily se z néj odstranit jeho barvu. Nestaci pouze diskuze. Poté premyslejte o
tom, jak by se dala modra barva odstranit. I kdyZ modrou barvu piebarvi jinou
barvou, nebo ji nécim piekryji, nikdy se jim nepodaii odstranit modrost z modré
barvy.

Ptipomeiite jim, ze kazdy ¢lovék ma tuto vrozenou modrost nebo diistojnost a ze
ji maji oni sami. Jejich vlastni diistojnost nemiize byt odstranéna bez ohledu na
to, jak k nim pfistupuji jini lidé nebo jak premysleji sami o sobg.

II. Rovnocennost

Lidé¢ jsou odlisni, to je ziejmé, dokonce i nejmladSim détem. Ale odlisny fyzicky
vzhled, barva pleti, vzhled postavy, jazyk, kontinent, vzdélani, bohatstvi a
schopnosti neznamenaji odliSnou hodnotu. Zd4 se to ziejme, dokud se
nezamyslime nad v§emi zplisoby, jakymi se naSe spole¢nost pokousi vytvofit
hierarchii zaloZenou na vSech téchto charakteristikach.

Ve zpravach jsou lidé Casto zjednoduSeni na Cisla nebo nalepky. P&t zabitych
pfi dopravni nehod&. Dvanact zranénych pii §kolni stielbé. Sest

milionli zavrazdénych béhem holocaustu. Padesat obéti Eboly. Ptistéhovalec.
Terorista. Aktivista. Nemocny. Toto zjednoduSeni nam ztézuje vidét hodnotu
kazdého ¢loveka, Ze osoba nakaZzena Ebolou je stejné cennd jako osoba, kterd o
ni mluvi ve zpravach. To, Ze osoba hledajici itoCisté za hranicemi je stejné
cenna jako ufednik stojici na hranici.
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Aktivita II.

Jaky je rozdil mezi vyhercem a n€kym, kdo zavod vyhral a mezi porazenym a
nékym, kdo zédvod prohral?

Pro ucitele: Diskutujte o rozdilu mezi zkuSenostmi a identitou.

Nebo méjte na paméti jazyk/vyrazy, které pouzivate jako rodi¢ nebo ucitel.
Misto toho, abyste mluvili o lidech pomoci §titku nebo kategorie, snazte se o
nich najit néco jedine¢ného jako identifikator. MiiZe to byt jejich jméno, pokud
je znate, nebo néco jednoduchého jako: muz, ktery ma na sob¢ Cervené tricko, se
pokusil prekrocit hranici - oznacit ho za jedinecného ¢loveka, za jednotlivee s
hodnotou.

ITI. Respekt

Kdyz diskutujeme o tématu diistojnosti a hodnoty kazdého clovéka, nase
rozdily budou ptirozené zdliraznény. Rozmanitost a jedinecnost napfic¢
lidskou spole€nosti je to, co Cini lidstvo krasnym a kreativnim.

Respekt je hlubsi nez tolerance. Tolerance kon¢i tam, kde
uz zdiraznujeme rozdily. Ucta je pfijeti tohoto rozdilu a ochota jej prozkoumat
a oslavovat, Ze jsme jini.
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Napiste alesponi jednu pozitivni vlastnost kazdého vaseho spoluzaka a poté je
spolu sdilejte. Kazdy z vés je jedinecny.
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Aktivita III.

Diskutujte o obrazku.

Véite v ptirozenou lidskou diistojnost nds vSech, pfijméte stejnou
hodnotu nas vSech a vyberte si respektovat ostatni s tctou.



