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Hlavni oblast: Lidska distojnost

Téma: ponizeni, posmivani, ublizeni

Roc¢nik: 1. tfida

Rozvijené kompetence: lidska distojnost, respekt, odpoveédnost, empatie, spoluprace, znalost a kritické
porozuméni sob¢ samému

Uzité metody: prace s piibéhem, diskuze, dramatizace

LIDSKA DUSTOJNOST
PONIZENI - POSMIiVANI — UBLIZENI

> Préce s pribchy. / Diskuze o piibéhu a pocitech déti.
> Vlastni zkuSenosti — sdileni.

> Dramatizace ptib¢hu. / Sdileni pociti.

PRACE S PRIBEHY:

Terezka

Terezka je mald. VSichni to o ni potad fikaji: ,,J¢é, ty jsi malicka!* Nékteti lidé se ji ptaji, jestli uz
pujde do Skoly, a ona pfitom chodi uz do teti tfidy. Ale to neni nejhorsi. Horsi je to ve Skole. Velké kluky
stra$né bavi brat ji véci a drzet je vysoko. Terezka se je snazi ziskat zpatky a oni se ji smé&ji. Kdyz to vidi
nékdo z dospélych, sice kluky napomene, ale taky se sméje. Terezka to vidi. VSichni se ji sméji.

Maminka Terezce radila, Ze si toho nema v§imat, ze to kluky pfestane bavit. Ale oni ji pak véci
davaji vysoko na poli¢ky nebo okna a Terezka musi nékoho poprosit, aby ji véci sundal. A on se taky sm¢je
a je to stra§né trapné.

Pravé ted’ Terezka sedi v lavici a pfemysli o tom, jak se ji kazdy posmiva. Pani ucitelka détem pied
chvili rozdala jablka. Rekla jim, Ze z nich budou v hoding vyrabét svicinky. Taky fekla, Ze si na jablka musi
davat pozor, protoze dal$i nema a kdo si jablko znic¢i, tak nebude mit svicinek a dostane pétku. Jakub
samoziejmé dé¢lal blbosti, shodil jablko na zem a pak ho jest€¢ omylem ptimackl zidli. Ted’ se Jakub boji, Ze
dostane vynadano, a jesté navic pétku. Sedi v lavici, drzi rozmackané jablko a skoro breci.

Ale Terezka vi, ze ma v aktovce jablko ze svaciny. Kdyby se to stalo jeji kamaradce, hned by ji
jablko dala a vSechno by bylo v potadku. Jenze Jakub je jeden z téch nejhorsich kluki. Je to ten, co ji potad
bere véci a Casto ji bezdiivodné zlobi a posmiva se ji. A praveé ted Terezka premysli, jestli ma Jakubovi
pomoci. Je na Jakuba nastvana, ale zaroven ji je Jakuba lito.

« Otazky k ptib&hu:
1. Jak se citi Terezka, kdy? ji nékteri lidé délaji naschvaly a sméji se ji?
2. Jak se zachovali jeji kamaradi?
3. Proc se ji nikdo nezastane?
4. Co by mohla Terezka udélat, aby se ji uz nikdo nesmal?
5. Co by mohli udélat ostatni, aby Terezce pomohli?
6. Jak se Terezka zachova?
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David na Skole v pFirodeé.

Je to poprvé. David konecné jede na Skolu v pfirod¢€. Tolik se téSil. A hned prvni vecer je hrozné
super. Je v pokoji s kamarady. VSichni vybalili batohy a kazdy néco ptivezl. Ondra ma velkou lahev Coca
Coly, Ad’a chipsy a David pfinesl kyselé Zelé. Viichni sedi na postelich, bavi se o spoluzéacich, o hrach,
vykladaji si vtipy, ukazuji zdbavna videa na mobilech, nalévaji se Colou a zasypavaji to chipsama. Je to
velké sranda a pohoda. ,,Vy jste si tu udé€lali party!“ sméje se ucitel od dvefti. ,,Ale ted’ uz to zabalte, za pét
minut se zhasina, pievliknout, vyc¢irat a spat. Kluci se prevlikaji, dopijeji Colu a pfitom sleduji posledni
videa. Ale v tom uz je tady ugitel a zahani je do postele. Je tma a celkem ticho, aZ na to, ze Ad’a prdi. Ale
pak uz je zase ticho.

David si doma kazdy vecer ¢te s mamkou z Bible. Tata mu do mobilu taky nainstaloval Bibli, aby si
ji mohl ¢ist. ,,Co tam hrajes?* zaSeptal Ondra. ,,Nehraju, ¢tu,” odpovédéel David. ,,A co?* pta se zase Ondra.
,,Bibli,“ zhasina mobil David. ,,Bud’te ticho,“ zlobi se Ad’a, ktery uZ skoro spal. Pak uZ je ticho. Vsichni
kluci spi.

Svita. David se probudil. Citi se divné. M4 mokrou postel. Zpotil se? Ne, smrdi to. David se pociral.
To je z té€ Coly. David lezi v mokré posteli a mysSlenky mu bézi hlavou. To je trapas. Co mam délat? Musim
se prevléknout. Co kdyZ vzbudim kluky? Pro¢ musim byt nahote na paland¢? Postel zaskiipala, Ondra se
zveda. ,,Co to tu smrdi?* ,,Tady se nékdo pocural.” David lezi a déla, jakoze tam neni. Ale kluci uz jsou
vzhiru. Ad’a leze na palandu. ,,Ty ses poc¢ural?* ,,To je jenom pot,” snazi se vymluvit David. ,,Tak pro¢ to
tak smrdi? zvedd pefinu Ad’a. ,,Fadj, tys do toho $ahnul,“ fve Ondra. ,,Fatj!“ je¢i Adam a pobiha po pokoji
se zvednutou rukou. ,,Co tu fvete, jak stddo paviani?* vstoupil do pokoje ucitel. ,,David se poctral,* vyktikli
Ada s Ondrou soucasné. To uz se z chodby sbihaji i dalii kluci, zvédavi, co se to d&je. ,,Nefikejte to,* prosi
David. Ale kluci to hned vykfikuji nahlas. Ted’ uz to bude védét cela tiida. ,,Klid a vSichni do svych pokoja,*
rozhani déti ucitel. ,,Za to miZe ta vecerni Cola. David jenom zapomn¢l jit vecer na zachod, Ze?* David
kyva. ,,No vidite, to se mize stat kazdému, Ze zapomene a vy z toho dé¢late kdovico. David se umyje, pefina
se vypere, a je to. Pojd’, Davide.*

Nakonec tu katastrofu zvladli. Jesté Ze ptiSel ucitel a Davida se zastal. David sedi v €istém obleCeni
v jideln€. Nikdo uz o nehod¢ nic netikd. David si vzpomind, co Cetl vecer. Je skvélé mit nékoho, kdo se
¢loveka zastane, kdyz se mu sméji.

» Otazky k ptibchu:
1. Jak se citil David, kdy? se o nehodé, ktera se mu stala, dozvédél?
2. Jak se zachovali jeho kamaradi? Proc?
3. Jak se asi citil, kdyz se mu vSichni posmivali?
4. Co Davidovi nejvice pomohlo?
5. Jak by se méli k Davidovi jeho kamardadi zachovat, aby mu neubliZili a aby se necitil
poniZeny?
6. Co byste Davidovi do piisté poradili?
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» Stalo se Vam n¢kdy néco podobného?

VLASTNI ZKUSENOSTI:

» Posmivali se Vam n¢kdy? Kvuli cemu?

« Jak jste se citili?

« Vidéli jste nekdy, ze by se nékdo nékomu posmival? Jaké to bylo?
» Udg¢lali jste néco? Pomohli jste mu?

« Mohli jste néco udélat, pomoct? Jak?

« Co byste poradili kamaradovi, kdybyste véd¢li, ze se mu posmivaji?
« Jak se citi, co citi clovek, kterému se nékdo posmiva?
« Jak se citi, co citi lidi, ktefi se na to divaji?

« Mizete takové situaci n&jak piedejit?

DRAMATIZACE PRIBEHU:

Déti si vyberou piib¢h (ktery jsme si Cetli, nebo ze své zkuSenosti) a ve skupince ho zahraji.
Sdileni emoci, jak se pfi tom citili. Co je dobré a co je Spatné.



