Program rozvojového kurzu (ll.)

Zaméreni: rozvoj 4 kompetenci demokratické kultury
- spravedinost
- lidska prava
- kulturni rozmanitost
- otevfenost ke kulturni rozmanitosti a k odliSnym pfesvédcenim a nazorim

Programovy Aktivita Ugel aktivity Rozvijené kompetence
e Prijezd Orientace na misté Spoluprace, sebedlvéra,
| g e Ubytovani Poucenio odpovédnost
dopoledne | Prohlidka mista bezpecnost
e Pouceni o bezpecCnosti a
chovani na misté
Rozdéleni do skupin Budovani daveéry, demokracie, obcanska
Vymysleni a realizace rozvoj schopnosti uvédomeélost, spoluprace,
aktivit v blizkém okoli samostatnosti a jazykové a komunikacni
objektu organizovanosti, dovednosti, odhad,
1.den podpora rozvoje odpovédnost, otevienost
odpoledne détské fantazie, k odliSnym presvéd. a
podpora spoluprace nazortim, spravedinost
mezi détmi a
schopnosti domluvy,
motivace
e Dopliiovani Porozuméni, jasna odpovédnost, obanska
organizaénich bodul k pravidla, vzajemna uvédomeélost, samostatné
fungovani uvnitf i vné spoluprace, ¢as na uceni, otevienost k
1. den budovy - ohleduplnost kamarady, dopIinéni | odliSnym piesvéd. a
vecer e \Volny program ugitele s | Potrebneho nazorum
vlastni tfidou v budové
Dobfi praskaci
Zahajeni tématické hry - | Rozvoj témat kurzu, lidska prava, kulturni
dramatické zpracovani rust (nejen) rozmanitost, otevienost
prib&hu v kompetencich, k jinym nazorum,
5 den e Dopoledni aktivita mimo pohyb na Cerstvém spolupréc_e, sebeEjl‘.]véra,
dbpoledne objekt zaméFena na vzduchu Empatlg, J?zykove a
rozvoj dalSich omunlkavcrll dovvednostl, ,
kompetenci DK: porozumeéni sobé
stanovists samému, feSeni konfliktd
Vlastni kultura (tvofenti) Prostor pro tvofivost, | spoluprace, jazykoveé a
5 den Diskuze o lidskych lr(ozvoj v tématech komuni(l;?énifc;\_/gdsc’)sti,
: urzu spravedinost, lidska
odpoledne . i)/r:r\llkes\?ni sporty prava, otevienost ke
kulturni rozmanitosti a k
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odliSnym presvédéenim
a nazorim

e Predstaveni programu na
dalSi den

Organizace, prostor
pro osobni €as a Cas

odpovédnost, sebeduvéra,
spoluprace, jazykoveé a

Rozlouceni

2. den e \Volny program, dle dvahy | S kamarédy, komunika¢ni dovednosti
vecer program ugitele s viastni | Sebeorganizace
tfidou
3. den e Celodenni vylet mimo Rozvoj témat kurzu odpovédnost, sebeduvéra,
dopoledne objekt s aktivitami na empatie, flexibilita a
rozvoj DK prizpUsobivost, spoluprace
lidska prava, kulturni
3. den rozmanitost, empatie,
odpoledne spoluprace a fedeni
konflikt(, porozuméni sobé
samemu, zivotni prostfedi
e Reflexe uplynulého dne Zakonceni dne, respekt, jazykoveé a
3. gen e Organizace reflexe, organizace komunikac¢ni dovednosti,
vecer e Odpodinek samostatnost
4. den e Co je dulezité pro lidstvo? | Pobyt v pfirode, Kulturni rozmani?ost,
dbpoledne zpracovani témat jazykové a komunikacni
kurzu, tvofiva aktivita | dovednosti, spoluprace
e Spoleény taborak — Zhodnoceni, reflexe, | spoluprace, lidska prava,
opékani, povidani, zpivani | podpora vztahl ve kulturni rozmanitost,
4. den skupiné otevienost ke kulturni
odpoledne rozmanitosti a k
odliSnym presvédcenim
a nazorum, spravedinost
Spole&na taneéni show o lidska prava, kulturni
4. den Zakong&eni programu Zakonceni programu rozmanitost, ohleduplnvos’t
veder e Noéni putovani za a spvolupra,ce, porozumeni
odvahou sobé samému
Baleni a uklid prostor Ukonceni kurzu Odpovédnost, pratelska
5. den Odjezd vypomoc a ohleduplnost
dopoledne spoluprace
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PROGRAMOVE AKTIVITY — podrobny POPIS

1. den - dopoledne
Po pfijezdu na misto probéhne ubytovani, pouceni o bezpecnosti a chovani na misté,
zakladni orientace v budové a blizkém okoli.

1. den - odpoledne

skupina si prohlédne budovu a blizké okoli a vymysli mozné aktivity s ohledem na
prostfedi. Pedagogoveé je podporuji ve vyhodnoceni moznych omezeni a rizik a moznosti
vzhledem k proménlivosti poCasi. Kazda skupina aktivity sepiSe. Nasledné se vSichni
setkaji spolecné, aktivity si vzajemné predstavi a okomentuji a to v€etné moznych rizik.
Zamysli se nad tim, jestli na spoleCném seznamu najdou vSichni néco, co je bavi a zajima.
Pravdépodobné se stane, Ze vice skupin si vymysli aktivitu na stejném misté (na hfisti
atp.), je tedy ukolem si vyuZiti prostoru rozdélit spravedlivé. Zbytek odpoledne se mohou
témto aktivitam vénovat.

Doporuceni: Na hlavni dvefe se umisti seznam déti (v ramci GDPR) a rozdéleni do skupin.

1. den - vecer

Organizace

Spolec¢né probéhne predani informaci o pobytu, pravidla, kdo je zdravotnik.

Informace - snidané, misto a ¢as srazu, to, ze si kazda meziro¢nikova skupina hlida, ze
jsou vSichni vSude vcas.

Dobfri praskaci
Déti mohou béhem kurzu pfijit za uc€itelem a “napraskat”, Zze vidély nékoho, jak udélal néco
dobrého. Ucitel pak “napraskanému” ke jménu na dvefich nakresli srdicko.

Cas se svoji tfidou
Zbytek veCera ma kazda tfida se svym tfidnim ucitelem dle zvazeni tfidniho ucitele.
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2. den - dopoledne

Zahajeni tematické hry
U itelé zahraji scénku o zivoté svaté Ludmily. Seznami déti s jejim pfibéhem.

Nasleduji tematicka stanovisté:
Stanovisté plni déti po meziro€nikovych skupinach.

a) prenaseni svétla
Vira vnasi do Zivota svétlo, to si lidé pfedavaji z Clovéka na Clovéka. Déti si proto predavaji
Stafetou zapalenou svicku, se kterou musi kazdé prejit urCity Usek s prekazkami (prekrocit
vétve, podlézt provaz, slalom mezi kuzely, prejit po kladé). Cilem je usek zdolat aniz by
sviCka zhasla a to co nejrychleji. Pozor - ucitel by mél vyzkousSet, Ze svicka dobre hofi.

b) Poznavani potravin, domaci prace
Svata Ludmila méla 6 déti. Aby se ¢lovék postaral o rodinu, musi umét a védét fadu véci.
Déti maji za ukol poskladat a srovnat plenky, které rozfoukal vitr vSude okolo (poslouzi i
Satky). Kdyz se jim to podafi, musi ur€it potraviny ve skleni¢kach - fazole, hrach, pohanku,
Cesnek, pepf, majoranku, skofici. Pokud jim to nejde, ucitel nabidne napovédu.

c) Otéenas v latiné
Otéenas v latiné je rozkouskovany a ocislovany v poli, které je cca 100 m daleko. Déti
musi bézet postupné k jednotlivym &isllim, zapamatovat si text a pfepsat ho na vychozim
misté na papir.

d) Psani brkem a inkoustem
Dfive se Bible i dalSi knihy pfepisovaly ru¢né a byly velmi vzacné. Déti maji za ukol kazdy
prepsat Citelné jednu vétu o Zivoté Ludmily.

e) Po stopach svaté Ludmily
Symboly rukou a nohou vytisténé na papirech jsou rozmisténé na trase tak, aby se po nich
déti mohly pfemistit. Déti maji za ukol trasu pfekonat a kazdého papiru se dotknout
spravnou koncetinou. Pokud to mensim détem nejde, smi jim pomahat ti, co trasu jiz
prekonaly.
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2. den - odpoledne

Kazda skupina si vytvofi vlastni kulturu - vymysli si tradicni oblek (mohou pouzit
pfirodniny, vlastni oble€eni, barevny krepovy papir, barevné provazky, barvy na oblicCej...).
Rozmysli si a nakresli Ci postavi model toho, jak vypadaji domy, ve kterych Zziji.

Nasledné dostanou za ukol navrhnout, jak by v jejich kultufe zachazely s porusovanim
lidskych prav (dostanou seznam). Nebo jak by se chovaly k jiné kultufe, pokud by lidska
prava porusovala.

Nasledné diskutuji nad otazkami:

Co v kultufe souvisi s hodnotami? Co v kultufe s hodnotami nesouvisi? Pro¢? Pro¢ lidé
poruSuji zakony? Co by si o tom myslela svata Ludmila?

Vysledky diskuze predstavi ostatnim skupinam.

Zbytek odpoledne az do veclefe je vénovany venkovnim sportim. Je mozné poradi otocit v
pfipadé, ze je to vzhledem k poCasi vhodné;jsi.

2. den - vecer

Po vecefi se déti dozvi, Ze nasledujiciho dne bude celodenni vylet, Cas snidané, Ze si maji
vyzvednout baliCek s obédem, ¢as odchodu, seznam véci s sebou bude vyvéseny na
chodbé. Kazda skupina ma za ukol se se vSim a v€as shromazdit pfed budovou (nebo na
jiném vhodném misté).

Pokud to tfidni ucitel povazuje za vhodné, mlize zafadit dalSi program po tfidach, jinak
maji déti volny vecer.
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3. den - vylet

Celodenni tematicky vylet s aktivitami rozvijejicimi DK. Doporu¢ena délka 10-12 km.
Navstéva mista, které souvisi s kulturou a mistem. Pokud je to mozZné, doporucujeme
navstévu sklarny €i jiného mista souvisejiciho s zivotem v daném misté.

Obéd a svacinu maji déti s sebou.

Aktivity na cestu:

a)

Déti si vylosuji pravidla na dalSi usek cesty: musi jit sefazené podle véku, vSechny
batlizky musi nést pouze Ctvrtina déti a to ti nejstarsi, polovina déti si vylosuje, ze
pujde poslepu, polovina déti se musi drzet za ruce, Ctvrtina déti si vylosuje, Zze musi
skakat jen po jedné noze... na zavér probéhne diskuze ve skupinkach s uciteli o
tom, jestli jim to pfiSlo fér, kdo mél Stésti a kdo smulu. Déti se zamysli nad tim, co je
napada, Ze takto dostavaiji “do vinku” lidé na svété, jaké vyhody a nevyhody z toho
plynou.

Kazda skupina si na papirky napiSe co nejvice véci, které souviseji s nasi kulturou
(i se svatky). Pfi 5ti nasledujicich zastavenich se musi rozhodnout, ktery z papirk
odlozi (ktery je méné a vice dullezity). Pfi poslednim zastaveni je prostor pro diskuzi
a nakonec déti dostanou papirky zpét.

Po svaciné Ci po obédé se podivame na to, jestli po nas zUstaly odpadky. Ve
dvojicich se déti domluvi na tom, co o nas Ffika to, jak se starame o své okoli. Pak si
to srovnaji ve Ctveficich a nasledné ve skupinach po osmi. Vysledek si skupiny
sdéli mezi sebou.

Déti se sdruzi do skupinek podle toho, zda maji: radi ananas na pizze, podle poctu
sourozencu, podle oblibeného pfedmétu, podle toho, zda maji domaci zvife, podle
oblibené barvy, podle oblibené zemé. Pfi déleni se do skupin nesmi mluvit.

Déti maji za ukol se ve skupinach rozdélit na ty, co chtéji psat a na ty, co chtéji
kreslit. Na jedné strané jsou (nahodné ocislované) obrazky z riznych svatka, které
se slavi na riznych mistech na svété (karneval v Rio de Janeiro, obrazek Ceskych
Vanoc, svatek Dia de Muertos, Héli - indicky svatek barev, Cinsky Novy rok,
mongolsky Nadam...) a na druhé strané popis svatku (také nahodné ocislované).
Ti, co kresli, se smé&ji dobéhnout podivat na obrazky a nakresilit je, ti, co &tou popis
smeéji popis zopakovat. Snazi se pfijit na to, ktery obrazek patfi ke kterému popisu.

Po navstévé mistni kulturni pamatky déti diskutuji, zda by chtély takovou pamatku
stavét, zda by chtély zit jako sklafi atp.

3. den - vecer
Kratka reflexe v meziro€nikovych skupinach. Informace k dalSimu dni (€as snidané,
odchodu, co s sebou). Zbytek veCera maiji déti volny.
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4. den - dopoledne

Prochazka v délce cca 4 km. Na vhodném misté v lese maji déti za ukol postavit to, co by

skupiny vzajemné predstavi.

4. den - odpoledne

Vg wviv s

Za asistence ucitelu déti spolecné pfipravi taborak - rozdéli si praci (dfevo, pfiprava
Spekackd, laviCky...). Nasleduje spolecné opékani, zpivani a diskuze o probéhlych
aktivitach, o tom co si muzeme vzit ze Zivota svaté Ludmily, zda je milosrdny ¢lovék také
spravedlivy a jaké hodnoty jsou pro nas dulezité. Diskuzi je vhodné upravit vzhledem k

situaci.

4. den - vecer

Po vecefi probéhne tanecni show s hrami a uzavienim programu. Mezi hry je vhodné
zaradit napf. pantomimu, ve které déti ztvarnuji témata souvisejici s tématem kurzu, udélat
ochutnavku pochutin z riznych zemi (o to je i mozné pozadat rodiCe pfedem), pustit si

pisné z riznych koutl zemé.

Za tmy se déti vydaji na stezku odvahy. Ucitelé pfipravi cestu znagenou svi¢kami, déti
maji za ukol sami nebo ve dvojicich stezkou projit a na nékolika zastavenich splnit lehky
ukol (najit koralek a navléknout ho na provazek, nakreslit andéla, napsat pfani na kousek
kiry a povésit ho na stromek). Na konci stezky kazdy dostane barevnou $ilirku

(naramek).
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5. den - dopoledne - baleni, uklid, rozlouéeni, odjezd

Déti si zabali své véci a uklidi pokoje. Starsi déti pomahaji mladSim (v ramci skupin, do
kterych se sdruzovaly v béhem kurzu).

Vsichni jsou vedeni k tomu, aby si pomahali. Pokud neni hotovo, nikdo neodpociva.

Ucitelé nefikaji, co neni jesté uklizeno, ale svymi cilenymi otazkami vedou Zaky k tomu, aby
poznali, co je potfeba dodélat.

Kdyz je uklizeno a zabaleno, je vhodné podékovat ubytovateli, kucharkam atd.

Pfed odjezdem se venku vSichni shromazdi a rozlouci se s mistem.
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