Program rozvojového kurzu (l.)

Zameéreni: rozvoj 4 kompetenci demokratické kultury
- Cestnost
- lidska dustojnost
- odpovédnost
- obcCanska uvedomélost

Programovy

volby

usek Aktivita Ugel aktivity Rozvijené kompetence
o PfFijezd Orientace na misté odpovédnost
1 e Ubytovani Ochrana zaku
.den , ,
dopoledne o Prohvlldkla mista ) .
e Pouceni o bezpecnosti a
chovani na misté
e Déleni do skupin Formovani skupiny, spoluprace, jazykové a
e Skupina si vytvafi cviéeni, |rozvoj schopnosti komunikaéni dovednosti,
1. den nazev a pokiik/popévek organizace, vstup do |odpovédnost
odpoledne o Kde mas...? tématu, motivace
e Sném moudrych lidi
e Zahajeni tematické hry - Zahajeni didaktické odpovédnost, obcanska
scénka a pribéh hry (Eervena nit uvédomélost
1. den e Organizace - vysvétleni kurzu), organizace
vecer toho, co se bude dit
e Dobfi praskaci
e Program na dalSi den
2. den e Celodenni aktivita mimo  |Rozvoj témat kurzu, |lidska dustojnost,
dopoledne objekt zamérena na rozvoj |rust (nejen) obcanska uvédomeélost,
dalSich kompetenci DK v kompetencich odpovédnost, sebedlvéra,
o Nebezpec¢né odpadky |demokratické kultury |empatie, spoluprace,
o Razeni odpadku jazykové a komunikaéni
5 den o g;azggkér?fzhead kviz dovednosti, Zivotni
odpoledne 2 Nos’tka o nEmi prost’redl, porozumeéni sobé
samému
o Reflexe
o Koli¢ky
e Posledni kdmen celodenni |ZakonCeni dne, odpovédnost
2.den aktivity motivace, organizace
vecer e Organizace
3. den e (Odpocdinkové dopoledne - ROZV9j térnat' kurzu ’ odpov_édnos_t,n gebed&véra,
d;)poledne vybér z nabizenych aktivit | prostfednictvim vlastni |empatie, flexibilita a

prizpUsobivost, spoluprace
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e Stanovisté Rozvoj témat kurzu, lidska dastojnost,
A. Tajna zprava spoluprace cestnost, empatie,
B. Smutny skfitek a stavéni spoluprace a feseni
3. den domecku konflikt(i, analytické a
odpoledne C. Prekézkova draha kritické mysleni, ob&anska
D. H.Ied?nl Ivesnlch skfitku uvédomélost, sebed(ivéra,
E. Ticha posta porozuméni sob& samému,
Zivotni prostredi
Reflexe uplynulého dne Zakonceni dne, odpovédnost, kritické
\?/’égsrn Organizace motivace, organizace |mysleni, spoluprace
Spolecny zpév
Skritéi spole¢nost na vyleté |Zpracovani témat lidska distojnost a prava,
kurzu cestnost, obc¢anska
4. den uvédomeélost, empatie,
dopoledne jazykové a komunikacni
dovednosti, spoluprace,
Zivotni prostredi
4. den Hledani pokladu Zévévreéné hra,, _ quluprécev, anglytické a,
odména za praci po kritické mysleni, spoluprace
odpoledne
celou dobu kurzu
Reflexe kurzu pod vedenim |Zhodnoceni, reflexe lidska dlstojnost,
4. den pedagoga ZakoncCeni programu  |Cestnost, odpovédnost,
veder Zakon&eni programu kritického mysleni,
porozumeéni sobé samému
5 den Baleni a uklid prostor Ukonceni kurzu odpovédnost, spoluprace
dopoledne OdJeZdv ,
Rozlouceni
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PROGRAMOVE AKTIVITY — podrobny POPIS

1. den - dopoledne
Po pfijezdu na misto probéhne ubytovani, pou€eni o bezpecnosti a chovani na miste,
zakladni orientace v budové a blizkém okoli.

1. den - odpoledne

Rozdéleni do skupin

Popis aktivity

Pedagogové se pfedem domluvi na rozdéleni déti do skupin tak, aby v kazdé skupiné byli
Zaci napfic ro¢niky. Kazdy ucitel rozda ve své tfidé pohadkové postavy. Déti nesmi mluvit
a hledaji ostatni se stejnou pohadkovou postavou. (Pocet skupin zavisi na poctu zaku. Pfi
mensim poctu déti maze byt pfi péti roCnicich pét skupin.)

Nasledné ma skupina za ukol se domluvit na tfech vécech a to: sekvenci Ctyr kratkych cvikd,
které jim pomahaji se soustiedit. Cviky se musi naucit cela skupina. Skupina si ur€i nazev
a pokrfik Ci popévek. Pokfik Ci popévek musi obsahovat jen slova, ktera zaCinaji na prvni
pismena jmen jejich ¢lend a musi obsahovat alespon jedno slovo od pocate¢niho pismene
kazdého jména.

Skupiny se znovu sejdou spolecné a vzajemné si pfedvedou svoji sestavu, jméno a pokfik.
UCitelé v dalSich dnech pred aktivitami ve skupinach vyzvou déti k tomu, aby provedly
cvieni a pokfik.

Doporuceni: Na hlavni dvefe se umisti seznam déti (v ramci GDPR) a rozdéleni do skupin.

Kde mas...?

Na velkém papife venku je napsany seznam véci, které si ma kazdy ve skupiné pfinést a
v ¢em maji byt obleCeni. Vyhrava skupina, ktera je jako prvni kompletni se vSemi vécmi.
Seznam zahrnuje - batlzek, tuzku, papir, Satek, mikinu, epici, vodu v lahvi a plasténku. Na
sobé ma mit kazdy dlouhé kalhoty &i teplaky/leginy, sportovni boty a Cepici.

Déti na to maji 15 minut.

Kdyz se opét sejdou, maji za ukol si stoupnout do rfady a pfed sebe vyloZit vSechny véci,
které jsou na seznamu. Pokud nékomu néco chybi, ucitel namatkou vybere nékoho ze
stejné skupiny (idealné starSiho), kdo ma vybavu kompletni a ktery pomuze i ostatnim
vybavu zkompletovat.

Hra se boduje, za kazdou chybéjici véc dostane skupina tolik trestnych minut, kolik jim trva
doplnit chybéjici véci.

Na zaveér ucitelé oznami, ze vzdycky, kdyz bude spolecny odchod, budou takto vybavené.
Papir se seznamem bude viset na dvefich pokojl, kde bydli uitelé, po celou dobu pobytu.

Sném moudrych lidi

Zaci se rozdéli do dvojic (ve dvojici jsou pokud mozno stejné staré déti). Kazda dvojice
nakresli, jak podle nich vypada moudry Clovék a jaké ma vlastnosti (alespon tfi), maji na to
5 minut. Po péti minutach se spoji s jinou dvoijici a porovnaji, jaké vlastnosti jejich postavicky
maji a jestli by se od sebe navzajem mély néco naucit. To zopakujeme jesté 2x. Vysledkem
je, ze kazda dvojice ma postavi€ku a u ni napsané vlastnosti moudrého Clovéka, které tam
bud napsaly na za¢atku, nebo které se naucily pfi setkavani s ostatnimi.

Déti na konci hry své postavi¢ky odevzdaji pedagogim.
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1. den - vecer

Zahajeni tematické hry

VétSina ucitell pfijde ke shromazdénym détem jako delegace skfitki. Na misté jsou
vystavené jejich prace z aktivity “Moudfi lidé”. Pfedstavi se jako delegace spole¢nosti skfitkU
a feknou jim, Ze je pozorovali a libilo se jim, jak jsou moudré, a proto je zadaji o rady, jak by
spole€nost skfitkl méla byt organizovana tak, aby kazdy skfitek mohl zit distojny Zivot a
aby se jim spole¢né dobre Zilo. Skfitci se totiz do mistnich lest pfestéhovali docela nedavno
a zije jich tu ted hodné z riznych mist. Kvuli tomu potfebuji védét, jak se ted organizovat.
Takeé jim feknou, Ze kdyZ jim pomuZzou, ukazou jim cestu k pokladu schovanému v lese.
Zeptaji se déti, jestli budou tak hodné a pomuazou jim. Potom podékuji s tim, Ze si budou
chodit pro rady v pfistich dnech, rozlouci se a odejdou.

Organizace
Ucitel détem zopakuje pravidla pobytu, informuje, kdo je zdravotnik, s ¢im se obracet na
koho apod.

Dobfi praskadi
Déti mohou béhem kurzu pfijit za ucitelem a “napraskat”, Ze vidély nékoho, jak udélal néco
dobrého. Ucitel pak “napraskanému” ke jménu na dvefich nakresli srdicko.

Program na dalSi den

Détem je feCeno, Ze dalSi den pujdou na celodenni tematicky vylet a v kolik se sejdou
k odchodu vybaveni vécmi na seznamu, ktery byl piedstaven odpoledne. Ze maji ve skupiné
vSichni vSechno je zodpovédnosti skupiny.
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2. den — celodenni tematicky vylet

Celodenni tematicky vylet po okoli s aktivitami rozvijejicimi DK, doporu¢ena délka
10 az 12 km. (Obéd a svacinu déti dostanou s sebou.)

Aktivita 1 - Nebezpelné odpadky

UcCitel vytahne dopis od skfitk(. Skfitci prosi déti o pomoc s odpadem, nevi totiz, jak
nebezpecny je jaky odpadek.

V pfipraveném poli jsou obrazky s ruznymi odpadky a s popisem toho, jak dlouho se
rozklada a v ¢em je v lese nebezpecny, co v pfirodé zpusobuje (karet kazdého odpadku je
tolik jako je skupin). Karty skupina sbira tak, Ze za jednu vypravu do pole smi sebrat jen
jednu kartu. Ze skupiny se do pole vzdy vypravi polovina z nich a musi se drzet za ruce.
Ukolem je mit vdechny druhy odpadkd. KdyZ nashromazdi véechny odpadky z pole, maji 10
minut na to, aby si pfecetli informace a naucili se je. Potom karty odevzdaiji uciteli.

Aktivita 2 - Razeni odpadk
Dulezité je tuto aktivitu zaradit brzy po prvni aktivité.
Kazdy zak dostane jeden obrazek odpadku, ktery nesmi ostatnim ukazat. Bez mluveni se

Vv,

Nesmi psat, ale sméji uzivat pantomimy i kreslit.

Aktivita 3 - Mrazik, béhaci kviz

UCitelé, kromé jednoho, jsou Mrazici a honi déti ve vyznaCeném poli. Koho Mrazik chytne,
musi jit za zbyvajicim ucitelem a odpovédét na otazku. Otazky se mohou tykat informaci
z aktivity 1 a 2, ale ucitel se mlze ptat i na jiné véci.

Aktivita 3 - Slepa chize

VSichni Zaci se sefadi do kruhu podle abecedy (jeden ucitel znaci A). Prvni dva v pofadi
vytvori dvojici, dalSi dva takeé a tak dale. Pokud je déti lichy pocCet, vznikne jedna trojice.
Starsi ze dvojice si zavaze ocCi Satkem, mladsi ho dalSi kus cesty vede.

Aktivita 4 - Nositka a némi

U kazdé skupiny se losem zvoli jeden Clovék, ktery uz nemuze jit a tfi lidé, ktefi nesmi mluvit.
Skupina musi vymyslet zpUsob, jak budou dotyéného prepravovat. Kazda skupina dostane
k dispozici Svihadlo a prostéradlo. Nasledujici usek jednoho nesou (délka dle uvazeni
a terénu).

Aktivita 5 - Reflexe

Skupiny si sednou kazda zvlast do kruhu a spole¢né si odpovi na otazky:
Jakou roli jsme v aktivitach méli?

Jaké bylo nevidét, nemoct mluvit, nemoct chodit?

Spolec¢né sepisi odpoveédi pro skritky:

Co pomuze Clovéku, kdyz nevidi?

Co pomuze Clovéku, kdyz nemuze mluvit?

Co pomuze Clovéku, kdyz potfebuje pomoc ostatnich?

DalSi otazky je mozno pfidat podle toho, co je pro déti vyznamné.

V kazdé skupiné je ucitel a dle potieby doplni informace o zasadach, jak se chovat
k nevidomym, sluchové postizenym, Spatné& pohyblivym.

Aktivita 6 - Koli€ky
Zaradit dle rozvahy kdykoliv.
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Kazdé dité dostane koli¢ek. Maiji za ukol kolicek béhem chlize na nékoho povésit, aniz by
si toho doty¢ny vSiml. Pokud na sobé Clovék néjaky kolicek najde, mize ho opét zaveésit na
nékoho dal$iho. Cilem je mit na konci hry (Ize ur€it tfeba, Ze se hraje do obéda) co nejméné

kolickd.

2. den - vecer

Po vecefi ucitel détem sdéli, Ze nasledujici den rano zustanou na zakladné a v kolik se po
snidani sejdou. Skfitci zanechali vzkaz, aby déti své odpovédi z aktivity 5 schovaly u velkého
kamene u chaty, ucitel tam se zastupci skupin odpovédi zanese. Den uzavirame spolecnou

pisni. Zbytek vecCera je az do vecCerky volny.

* %

LI

PRA[HA
. EVROPSKA UNIE 7 PRAlGUE
* Evropskeé strukturalni a investiéni fondy PRA|GA
* OP Praha - pél ristu CR PRA|G

Nazev projektu

Rozvoj demokratické kultury v Z3 Parentes

Registraéni éislo projektu

CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001457




3. den - dopoledne

Klidné dopoledne

Ucitelé si pfipravi aktivity, které déti mohou béhem dopoledne délat - vyroba naramkd,
sportovni hry na hfisti, nesportovni hry, diskuzni krouzek, dramatické hry, kresleni. Déti si
mohou vybrat, ¢emu se budou vénovat. Pokud chtéji, mohou si Cist Ci psat pohledy. Kazda
aktivita ma Cas zaCatku a konce.

3. den - odpoledne
Po polednim klidu se déti sejdou “s vybavou”. Sraz probiha stejnou formou jako v utery rano.

Stanovisté

Na blizké louce a v lese jsou stanovisté s ukoly. U kazdého stanovisté je jeden skfritek
(uCitel). Stanovist je celkem 5, kazdé na splnéni trva 20-25 minut. Skupiny stanovisté
obchazeji a plni ukoly. Na kazdém stanovisti zapisuji poznatky do listu.

Stanovisté:

* %
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A)

B)

EVROPSKA UNIE

Tajna zprava - Skupina ma za ukol rozlustit tajnou zpravu. Dostanou text, kde je
kazdé pismeno zménéno na jiny znak. Kli¢ je vzdaleny pfiblizné 150 metrd. Vzdy
jeden smi bézet a zjistit jeden znak. Skupina se tak snazi nashromazdit dostatek
pismen pro rozlusténi zpravy. Zpravu zapiSou do listu.

Smutny skfitek a stavéni domecku - Smutny skfitek place a lamentuje, protoze si s
nim nikdo nechce hrat. Déti musi pfijit na to, co skfitek potfebuje. V lese jsou
rozhazené kartiCky, na kazdé je jedna potfeba, potfeby se i opakuji. Déti mizou
kartiCky nasbirat. Pak se musi domluvit a vybrat z nich tfi, které podle nich skfitkovi
chybi. Pak je skfitkovi nabidnou a ten se mlze rozhodnout, Ze to je to, co potrebuje.
Pokud je zamitne, musi déti hledat dal. KdyZ najdou to, co skfitkovi chybi, ten jim
podékuje a rozveseli se. Pak zase posmutni a fekne détem, Zze nema kde bydlet.
Pozada je, aby mu postavily domecek. Kdyz déti domecek postavi, mize skfitek
podle ¢asu bud byt spokojeny, nebo se doptavat (kde bude jist a spat, kde se bude
koupat, jak do domecku vyleze, kdyZ bude stary atd.) Do listu napiSou, co skfitek
potfeboval a co nesmi v jeho domecku chybét, aby se mu v ném dobfe Zilo.
Pfekazkova draha - déti musi spolecné prekonat nékolik pfekazek. Prejit po lané,
prolézt “pavucinou” (napnuty tvar z provazka mezi stromy, tvar je kousek nad zemi
tak, aby bylo vyhodné mensi déti zvednout a podat si), pfejit urCity usek pouze za
uziti predem ur€enych kusu kartonu (jinam si stoupnout nesmi), prejit ur€eny usek za
uziti 8mi nohou a 10ti rukou.

Hledani lesnich skfitku - V lese jsou na stromech faborky, které oznacuji misto, kolem
kterého je v okruhu max. 2m néjaky skfitek. Ve vzdalenosti cca 50 - 100 m jsou déti
shromazdéné a po jednom k faborktim vybihaiji. Zak si musi zapamatovat cely nazev
skfitka (kartu nechava na misté) a po navratu jej nadiktovat spoluzakovi, kterého urcili
jako zapisovatele. V roli zapisovatele se déti mohou vystfidat, kazdy zak musi donést
jméno alespon jednoho skfitka. Na ,prizkumu® je vzdy pouze jeden, aby skfitky
nevyplaSil. Kazdy zak vzdy bézi k jednomu faborku, nemlze pfi svém patrani
obéhnout tfi.

Ticha posta - déti vytvofri fadu. UCitel sdéli prvnimu z déti jedno povolani. Déti si pak
pomoci pantomimy povolani v fadé pfedavaji, az posledni musi uhodnout, o jaké
povolani se jedna. Poradi déti se stfida tak, aby kazdy mél pfilezitost byt posledni.
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3. den - vecer

Reflexe uplynulého dne

Déti se po vecefi rozdéli do obvyklych skupin a pod vedenim ucitele si odpovi na otazky:
Co se mi dnes podafilo? (s touto otazkou mize pomoci i zbytek skupiny), Co nam
pomohlo vyFesit ukoly na stanovistich?, Co bychom pristé chtéli udélat jinak?

Vhodné je vytvofit prostor i na sdileni zazitku. Cela aktivita by méla trvat maximalné 30

minut.

Nasledné ucitel déti seznami s tim, Ze pfisti den pujdou na puldenni vylet, o odpolednim

programu se nezmifiuje, pouze v pfipadé dotazt se muze tvafit tajemné.

Na zaveér probéhne spolecné zpivani.
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4. den - dopoledne

Kratky vylet s aktivitou
Odchod stejné jako v druhy den.

Skriti spole€nost

Béhem kratkého vyletu skupiny sestavuji, co potfebuje skfitCi spoleCnost, aby dobre
fungovala.

V prvni ¢asti si skupina rozdéli témata - komu a jak je potfeba pomahat, jak se starat
o pfirodu kolem sebe, zasady pro spolupraci, jak jedna Cestny skfitek, za co ma
zodpovédnost jednotlivec, co jsou atributy dudstojného Zivota. Kazdé téma maji 1 az 2
lidé/experti. Ti se jdou poradit do expertnich skupin, které jsou tvofené lidmi se stejnym
tématem napfic skupinami.

Skupiny formuluji rady skfitkim na dana témata.

4. den - odpoledne

Cesta za pokladem

Delegace skfitku si pfebere to, co pro né déti vytvorily. Dostanou za to kousky mapy, ktera
vede k pokladu. Skupiny musi mapu sestavit a podle ni mohou v blizkém okoli najit poklad
v podobé zlatych Cokoladovych minci a jinych sladkosti.

Priprava na odjezd
Pfed vecefi si déti zabali vSe, co jiZ nebudou potfebovat.

4. den - vecer

Reflexe pod vedenim pedagoga - kdy a jak si zaci vSimli, Ze se nékdo béhem kurzu choval
Cestné a zodpovédné. Kdy pro né bylo dulezité, ze si navzajem pomohli, kdy potfebovali
spolupracovat a co jim v tom pomohlo, co je podle nich dlstojny lidsky Zivot.

Spoleéné zakonceni programu

Skfitci pfijJdou détem podékovat za to, co pro né udélaly. Diky jejich pomoci se rozhodli je
pfijmout jako Cestné Cleny skfiti spoleCnosti a kazdy dostane naramek s koralky. Skfitci se
rozlouci pisnickou a odejdou.

Vyhlasi se ti, ktefi dostali nejvice srdiCek ke jménu.
Na zavér kazdy fekne, co se jim nejvic libilo.
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5. den — dopoledne

Baleni a uklid
Déti si zabali zbytek véci a uklidi pokoje.

10

VSichni jsou vedeni k tomu, aby si pomahali. Pokud neni hotovo, nikdo neodpociva.
Ucitelé nefikaji, co neni jesté uklizeno, ale svymi cilenymi otdzkami vedou Zaky k tomu, aby

poznali, co je potfeba dodélat.

Rozlouéeni s mistem

Je vhodné podékovat ubytovateli, kucharkam atd.
Pfed odjezdem se venku vSichni shromazdi a rozlouCi se s mistem.

* %

* oy %

LI

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pél ristu CR

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Nazev projektu

Rozvoj demokratické kultury v Z3 Parentes
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