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je systematicky plan rozvoje zakladnich lidskych ctnosti na zakladni
Skole. Jedna se o ftfilety cyklus. Nyni drzite v ruce druhy dil celého materialu.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Jedna se tedy o dobrou
vlastnost, kterou ziskame cvikem. Nemuzeme predpokladat, ze z nasSich déti
vyrostou dobfi lidé s pevnymi zasadami, sluSni obCané, kterym neni lhostejny
osud druhych, celé spolecCnosti €i pfirody, pokud jim neukazeme ,jak na to"“.

Tento pracovni seSit netvofi oddélenou pfirucku pro vychovu a vzdélavani.
Lidské ctnosti (dobré vlastnosti) a jejich podpora musi byt integrovany do vSech
predmétu, nebot tvori nedilnou soucast kazdého Clovéka. Jednotlivé ctnosti
jsou propojeny s ostatnimi dobrymi vlastnostmi, nelze je tedy od sebe oddélit.

V pracovnim sesité naleznete deset témat — jedno na kazdy mésic Skolniho
roku:
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https://pixabay.com/photos/semaphore-red-maritime-4507163/ https://pixabay.com/photos/woman-young-suit-police-officer-4988241/

Aktivita

1. Existuje mnoho zakon, nafizeni, vyhlasek a fadu, které se musi dodrzovat. Jaké
napfiklad znas?
Pravidla silnicniho provozu

Skolni fad

dvojicich.

3. Jaky mas nazor na pravidla ¢eského pravopisu? Vis, jak vznikala? Které se zménilo
jako posledni?

Souhlasis?

Zakony, které stanovi zakonodarci v demokratické zemi, by se mély dodrzovat (pokud jsou
spravedlivé, tedy pokud nejsou napfiklad proti Zivotu, rodiné apod.).

| pravidla, ktera vyzaduji rodiCe nebo Skola, slouzi pfedevsSim k naSemu dobru. Dfive, nez
se proti nim vzboufim, bych mél uvazovat o jejich smyslu.




Aktivita

1. Co se stane, kdyz Clovék nedodrzi dané pravidlo? Zkuste doplinit nasledujici tabulku:

Co se stane, kdyz
si toho nikdo dalsi
nevsSimne?

Jaké pravidlo je Pro¢ toto pravidlo Jak to muze

Druh chovani porugeno? existuje? dopadnout?

Zak opisuje
pfi testu
Z matematiky.
Ridi¢ jede
vesnici rychlosti
90 km/h, ale
povoleno je jen
50 km/h.
Majitel firmy na
vyrobu oken
neplati statu
dané v takové
vysi, v jaké
by mél.
Student vysoké
Skoly jede
dvé zastavky
tramvaji
nacerno.
Zena si
u pokladny
vSimne, Ze ji
prodavac vratil
0 50 K¢ vice,
nez mél, ale nic
nefekne a
penize si necha.
Soused si
piratsky stahuje
kazdy vikend
novy film
Z internetu.

2. Napi$, jaka znas$ pravidla spravného stolovani:




https://pixabay.com/photos/jean-rogers-john-wayne-ward-bond-516137/

Souhlasis?

Je zcela normalni, Ze se nam sem tam néco nelibi a ob&as se dostaneme do konfliktu
s druhym Clovékem. Spory je potfeba feSit — ty bézné bychom se méli naucit fesit v klidu,
bez neslusnych slov, nevhodnych gest a hlavné bez nasili. NejlepSi feSeni se hleda, kdyz
se dokazeme vcitit do druhého Clovéka: pro¢ si mysli to, co si mysli, pro€ to udélal, pro€ to
fekl, jak se citil...

Aktivita

1. Vyskrtej v osmismérce nazvy 28 zvirat. Zbyla pismena ¢tena po radcich tvofi tajenku.
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https://pixabay.com/illustrations/emotion-scale-emoji-icon-feedback-3404484/

Aktivita

1. Napi$, co podle tebe znamena, kdyz o nékom fekneme, Ze je to ,slusny Clovek®.

2. Je dobré umét se vcitit do pocitd druhého ¢lovéka. Emotikony niZe predstavuji pét lidi
s riznou naladou. Chces$ dosahnout toho, aby kazdy z nich pfispél 500 K& do charitativni
sbirky na vybudovani Skoly pro chudé déti ve Rwandé (Afrika). Napi§, co bys jim fekl.
Pozor, nejprve si musis ziskat jejich pozornost a naladit je na ,svou vinu®.

OXO,
A jJ &=
OXO,
__ &=

Nasledny ukol: Zahrajte si scénky s témito situacemi (zasady pro toho, kdo ma druhého
presvédcCit o prispévku 500 K¢&: naslouchej druhému, motivuj, hledej FeSeni, davej najevo
pochopeni pro druhého, mé&j smysl pro humor, bud’ taktni a pozitivni).

3. Znas pravidlo ? Byva
povazovano za pravidlo pro slusnost. Nasel bys lep§i? Zamyslete se spole¢né a zkuste
napsat své ,zlaté pravidlo slusnosti®:
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https://pixabay.com/photos/poor-slums-india-people-kids-2754335/

Souhlasis?

Solidarni ¢lovék se zajima o druhého, ktery ma potize. Nejedna se jen o soucit s nim, ale o
pfijeti jeho situace za vlastni a spole¢né kroky, jez by mély vést k dosaZeni Zadouciho
dobra. Solidarni jsou lidé, kdyZ napfiklad zcela nezistné pomahaji v oblastech, které postihly
pfirodni katastrofy.

Aktivita

1. Slovo ,solidarita“ pochazi z latinského solidus, coZz znamena pevny, celistvy. Vysvétli,
jak to souvisi s dneSnim vyznamem slova solidarita.

2. Napi$ alespon 3 synonyma ke slovu solidarita:

Zjisti co nejvice informaci o polském hnuti Solidarita, které vzniklo v roce 1980.

Jan Pavel Il., papez pochazejici z Polska, kdysi napsal: Solidarita ,neni jen neurcity
soucit nebo povrchni dojeti nad zlem, tykajicim se mnoha blizkych nebo vzdalenych
osob. Naopak, je to pevna a trvala odhodlanost usilovat o obecné blaho neboli dobro
vSech a jednoho kazdého, protozZe vSichni jsme zodpovédni za vSechny.“ (Sollicitudo rei
socialis, b. 38) Znas nékteré lidi, ktefi by splfiovali tuto definici?




Aktivita

1. Vysvétli vyznam slova ,nezistné“:

2. Do kruhu vepi$ co nejvice vlastnosti, které musi mit solidarni ¢lovék:

https://pixabay.com/vectors/globe-help-together-green-306712/

3. O¢isluj nasleduijici ¢innosti dle toho, jak solidarni podle tebe jsou. Pouzij ¢isla od 1 do 7,
kazdé Cislo smis pouzit jen jednou. Pak své vysledky porovnej s ostatnimi.

umét naslouchat druhym

starat se o zvifata

pracovat jako dobrovolnik

poskytnout prvni pomoc zranénym

pustit nékoho sednout

spolupracovat na ¢innostech vénovanych malym détem

poskytnout penize na dobrocinné ucely




https://pixabay.com/photos/purchase-sale-shop-woman-within-3090842/

Souhlasis?

Stédrost je sttedem mezi rozhazovaénosti a lakotou. Kdyz mé &lovék véechno, co potfebuije,
nevazi si toho a chce mit vic. Receptem na opravdoveé Stésti nejsou penize ani vlastnictvi
mnoha véci, nybrz laska. Stédry &lovék ziskava vice, nez dava. Lakota vede ke smutku,
Stédrost k radosti.

Aktivita

1. Najdi alesponi tfi synonyma ke slovu STEDROST:

Vg vivs

2. Brzy nas &eka Stédry den. Ktery den to je? Pro¢ se slavi? Neni dalezitgjsim dnem
25. prosinec? Co si o tom mysli§?

3. Zjisti, jak se Stédrému dni Fika v jinych zemich.

4. Vi§, co to je almuzna? Jak bys popsal, co toto slovo znamena?
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Aktivita

1. Aby mohl byt Clovék stédry, musi védét, co
druzi potfebuji. Jak fika staré prislovi: Dej
Clovéku rybu, nasytiS ho na jeden den, nauc
ho chytat ryby, nasytiS jej na cely zivot. Po
¢em touzi tvoji kamaradi? Vyber si pét
spoluzakl a ke kazdému jménu napi$, co si
podle tebe nejvice preje k Vanocim. Az celou
tabulku vypIni§, fekni spoluzakim, cos
napsal. Pokud ses spletl, napi§ spravnou
odpovéd. Kolikrat ses trefil?

2. Opravdu $tédry &lovék nepogita s tim, Ze by se mu jeho chovani mohlo vyplatit. St&drost
se navic neomezuje pouze na penize. Napi$, kdy jsi byl §tédry (co se odehralo):

daroval jsem sv(j €as:

daroval jsem odpusténi:

daroval jsem pochvalu:

daroval jsem pohodli (pustil jsem nékoho sednout):

daroval jsem radu:

Dopln dalsi:

daroval jsem...

daroval jsem...

11

https://pixabay.com/photos/present-package-gift-celebration-1893640/



VDECNOST

https://pixabay.com/photos/thanks-gratitude-smile-appreciation-1209247/

Souhlasis?

Neni dobré stale pfemyslet o tom, co ma druhy jiného nez ja, ¢eho ma vice, ¢eho méné.
Neustalé srovnavani se s druhymi je jen ztratou ¢asu. Méli bychom si vazit toho, co mame
my sami.

Aktivita

1. Napiste, kterymi jazyky umite fict ,dékuji*:
Jazyk Jak se rekne Jazyk Jak se rekne

2. Napi$ Ctyfi maliCkosti, ze kterych se muzes radovat ty i vSichni tvoji spoluzaci ve tfidé.
Jste za né opravdu vdécni?

NAVYK: PODEKUJI ZA OBED (DOMA | VE SKOLE)

SEBEHODNOCENIi ZA 1. -15. LEDEN: © ©® ®
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Aktivita

1. Napis sedm véci (materialnich), za které jsi nejvdécnéjsi, ze je mas. Pis je v tom poradi,
ve kterém jsou pro tebe nejcennéjsi.

Je néco, co napsali i vSichni spoluzaci? Shodli jste se na néjaké véci?

2. Jazykovédna vsuvka: pfi¢inné vyjadieni. Vnimate rozdil mezi ,diky“ a ,kvuli“? Co byste
napsali do nasledujicich vét?

- U povodnim pfislo mnoho lidi o stfechu nad hlavou.
b. ... silnym mrazim prestaly jezdit vlaky.
(o své pili se znovu dostala do formy a zvitézila.

,Dik“ ma kladny vyznam, pfedlozka ,kvuli“ neutralni ¢i zaporny. V negativnich situacich
muzeme pouzit také predlozku ,vinou®, ktera vSak jiz byva vnimana jako knizni.

3. Spocitej:

13




SPRAVEDLNOST

https://pixabay.com/photos/alcatraz-california-prison-island-4431623/

Souhlasis?

Soudit ¢lovéka podle jeho vnéjsiho vzhledu (podle barvy kiize, oble€eni, u¢esu apod.)
hrani¢i s nespravedinosti. Dulezité je to, co ma ¢lovék uvnitf. Méli bychom se zdrzet
ukvapenych komentafi a nedat hned na ,prvni pohled*.

Aktivita

1. Pozna$, co je na uvodni fotografii? Napovédu najde$ v malych pismenech pod
obrazkem. Zjisti o tomto misté co nejvice informaci.

2. ProC mysli§, Ze existuji vézeni? Dalo by se misto nich vymyslet néco jiného? Jak bys to
fesil ty? Znas nékoho, kdo musel jit do vézeni? Jaci jsou lidé, ktefi jsou ve vézeni? Jsou
to Spatni lidé?

3. Blaise Pascal, slavny francouzsky matematik a fyzik (17. stoleti), podle kterého je
pojmenovana jednotka tlaku, fekl: Spravedinost bez sily je bezmocna, sila bez
spravedlnosti tyranska. Jak tento vyrok chapes$? Znas néjaky realny pfibéh, ktery by
ho vysvétlil?

4. Napi$ jméno alespon jedné skuteCné osoby, které je pro tebe pfikladem spravedlivého
Clovéka. PripiS, pro€ si to myslis:

M N0 e s

DV O e

NAVYK: HRAJI FER

SEBEHODNOCENi ZA 1.-14. UNOR: © © ®
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Aktivita

1. Clovék nemusi vzdy trvat na spravedinosti za kazdou cenu. | tobé& se jiz urcité nékdy
stalo, ze byl k tobé& druhy Clovék nespravedlivy a tys mu za to byl vdé¢ny. Zaskrtni, co
z tohoto se ti jiz nékdy stalo:

Ve Skole jsi dostal lepSi znamku, nez sis zaslouzil.
Nebyl jsi potrestan za to, Ze jsi nesplnil ukol.
Ten, komu jsi ublizil, ti odpustil.

Dostal jsi lepSi darek nez nékdo, kdo dostal darek
soucasné s tebou (napf. na Vanoce).

Rekl jsi druhému néco osklivého, on ti to neoplatil.

Nékdo té pochvalil, ale ty vis, ze sis to
nezaslouzil.

https://pixabay.com/photos/forgive-forgive-each-other-208824/

2. Napi$ antonyma k nasledujicim slovum:

3. Mysli$ si, ze bezvyhradné vyzadovani spravedinosti mize zkazit dobré vztahy mezi
lidmi? Mohl bys pfijit o kamarada/kamaradku, kdybys byl pfehnané spravedlivy? Uved
pfiklad, zahrajte scénku.

4. Z&ci ve $kole si Gasto o ugitelich mysli, Ze jsou nespravedlivi, protoZze pomahaiji vice
slabsimu Zakovi nez tomu, kterému jde vSe samo. Jedna se skute¢né o nespravedinost?
Jak bys jednal ty, kdybys byl na misté ucitele? Jak bys fesil situace, kdy nékdo potrebuje
vice pomoci nez spoluzak? Je spravedlivé, Zze nékdo chape novou latku rychleji nez
druhy? Diskutujte o tom ve tfidé.

5. Dokazes vylustit rébus? Tajenkou je citat z Bible (Mt 5,6).

A|B|C|D|IE|F|s|H|T|J|K|L|M|HN|[O]IPIQ|R[S|TUN A=Y

19 15| X | X 5 X 16 X | X 20

B _zE TE_ . _ €& I _

12 7 25 20 13 14 18 10 24 3 2 11 7 2658 3 2 15 18 21 & 25
iz & € TI,_EB_T
20 B zZz0 1IF¥ & 6 7 14 &4 8 25 158 18 3 7 1I7¥ 2 14 14 &6 17 18 12 2 14

I B E I

g2 Ir 5 1?7 4 3 2 4 17 23 14 9% 22 13 17 5
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https://pixabay.com/photos/angry-boy-child-evil-2338031/

Souhlasis?

Pokud bychom nebyli vlidni, nas kazdodenni Zivot by byl ochuzen o néco pfijemného. | nase
souziti s ostatnimi by notné utrpélo. Budeme-li mili, vlidni vic&i tém, se kterymi Zijeme, nic
neztratime, ale naopak hodné ziskame.

Aktivita

1. Zakrouzkuj slova, ktera jsou svym vyznamem podobna slovu vlidny. Z kazdého
zakrouzkovaného slova vytvof slovni spojeni (napf.: hodny — hodné dévce).

protivny ochotny utulny
laskavy pratelsky smiflivy
neprijemny privetivy chudy

2. Napi$, kolikrat jsi od dnesniho probuzeni pouzil kouzelna slovicka:

16




Aktivita

1. Lidé jsou snaze vlidni ke zvifatim nez k lidem. Pro¢ to tak je?

Jak JSi Na toOmM By ?

2. Napi$ kratkou basen (alespon 4 verSe) na téma vlidnost:

3. Vytvor jednoduché véty s témito slovnimi spojenimi:
VIdNG PRt
VIANG OVZAUST:

VIidNY hlas:

NAVYK: VZDY REKNU ,,PROSIM”, KDYZ NECO CHCI

SEBEHODNOCENI ZA 16.-31. BREZEN: © © ®
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https://pixabay.com/photos/student-library-books-book-learn-3500990/

Souhlasis?

VSechno néco stoji, proto je vhodné starat se dobfe o své véci. Zacit muzeme pravidelnym
uklizenim véci tam, kam patfi. Kdyby se napfiklad v méstské knihovné davaly knihy, kam
by se nam zachtélo, nebylo by mozné nic pofadné najit. Kdyz jsou vSak knihy na svém
misté, srovnané podle témat a abecedy, Ize hledanou knihu najit velmi rychle. Stejné je to
i s naSimi osobnimi vécmi.

Aktivita

1. Rika se, ze poradek se nedéla, poradek se udrzuje. Jak tuto vétu chapes?

2. Podtrhni véty, se kterymi souhlasi$. Vysvétli svuj postoj ostatnim.
Kdyz se dobfe staram o své véci, zabranim zbyte¢nym vydajum.
Vidim-li sesit, ktery spadl na zem, zvednu ho na stul, i kdyz neni mu;.

Plastové véci jsou levné, proto si jich mohu koupit, kolik chci, neni to utraceni.

3. Napi$ jména tfi zijicich lidi, ktefi jsou pro tebe vzorem porfadkumilovnosti:

18




Aktivita

1. Vtipné vyroky o (ne)porfadku: co si o nich mysli§?

V neporadku se rozviji fantazie a schopnost kombinovat a improvizovat.

vegwvew s

2. Kazda ctnost je vrcholem mezi dvéma extrémy (dvéma mimoradnostmi). Pofadek lezi
mezi neporadnosti a perfekcionismem (snahou mit vSe naprosto dokonalé
a nedopustit ani jednu chybu). Ctnost ma vSak vzdy bliz k jednomu z obou extrému.
K ¢emu ma bliz pofadek? Zkus ho zakreslit mezi oba extrémy:

3. Nadmeérné usili o pofadek (perfekcionismus) mize byt hodné obtézujici — az otravné —
pro okoli ¢lovéka. Mlze vést k naruSeni dobrych vztah(, a to i mezi sourozenci. Neni
dobré, aby pofadkumilovné dévce neustale znechucovalo svymi poZadavky Zivot sestre,
se kterou sdili pokoj. Stejné jako je Skodlivé, pokud nepofadna sle¢na kazdodenné
znepfijemniuje pobyt v pokoji svému sourozenci. Kazdy extrém je Spatny. Co byste
poradili dvéma sestram / dvéma bratram, ktefi spolu bojuji kvlli pofadku v pokoiji?

rady pro perfekcionistu:

rady pro nepofadnika:

4. Ctnost pofadku se nevztahuje jen na hmotné véci a jejich rozmisténi, ale mnohem vice
ma co délat s rozdélenim Casu. Pofadny Clovék si umi v8e dobfe naplanovat a chodi
v€as. Jak jsi na tom ty? Zakresli se do grafu:

5. Poradek je dulezity také v lidskych hodnotach. Kazdy by mél mit jasno v tom, co je

Vigviivs

Mg wivs
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https://pixabay.com/photos/credit—card-banks—money~2439141/

https://pi;
pxabay.com/photos/iphoneAGSAWhite«mobHe hy
“Phone-993199/

LU

Souhlasis?

Mala odfikani a obéti nas Cini silnéjSimi. Kdyz si uz dnes zvykneme na to, ze ne vzdy
budeme mit vS§echno, co chceme, nepiekvapi nas v budoucnosti zadna finanéni krize. Je
praktické umét zit v hojnosti i v nedostatku. Bohati lidé si Casto viibec neuvédomuiji, jak jsou

na tom dobre, a citi se neStastné.

Aktivita

1. Vysvétli slovo skromnost — popi$ ho pouze jednou vétou, ve které pouzijes nejvySe 6 slov

(pfedlozky nepodite;j).

2. Napi$ jméno alespori jedné Zijici osoby, o které mlzes s jistotou Fict, Ze je skromna:

3. Zamysli se a diskutuj se spoluzaky:
a. Je skromny &lovék, ktery nikdy za nikoho nezaplati zmrzlinu/obé&d/piti?

b. Jaky je divod pro to, aby byl ¢lovék skromny? Je skromnost potfebna ctnost?

C. UmiS pfijmout darek od druhého? Je zde skromnost na misté?

20



Aktivita

1. Predstav si, ze bude$ muset opustit svilj domov a odjet na 14 dni mimo svou rodinu.
SmisS si s sebou vzit jen 8 véci. Napi§, co by sis vzal (jidlo, piti, ruéniky ani pefiny
nepotiebujes, to vSe ti bude poskytnuto).

N -

https://pixabay.com/photos/island-vacations-caribbean-2482200/

2. Mahatma Gandhi (1869 — 1948) kdysi fekl: ,Prohlasuji, Ze
Jjsem jednoducha bytost se sklony k chybovani jako kazdy jiny
smrtelnik. Presto viastnim dostate¢né mnozstvi skromnosti,
abych své chyby priznal a znovu upravil své kroky.“

Jak bys charakterizoval ty sebe, kdybys mél pouzit slovo
skromnost / skromny?

https://pixabay.com/photos/pacifist-mahatma-gandhi-71445/

3. Ve spoleCnosti se rozsifil styl zivota, kterému se fika . Lidé se snazi
0 jednoduchost a rovnovahu. Jsou pfesvédceni, ze mit méné véci znamena mit méné
starosti. Zkus k tomuto tématu najit co nejvice informaci. Umél bys Zit v minimalistickém
domové?

https://pixabay.com/photos/prague-czech-republic-architecture-4192377/
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https://pixabay.com/photos/workplace-team-business-meeting-1245776/

Souhlasis?

Jen na nas zalezi, jaky bude svét okolo nas. | kdyz jsme se vSichni narodili se schopnosti
milovat, mnozi se soustfedi jen sami na sebe — nesobecky zajem o druhé je v dnesni dobé
vzacnosti. Druzi nas samoziejmé mohou zklamat. Ale za ten risk to stoji. Nikdo nechce
zustat bez pratel. Proto se u€ime naslouchat druhym, pomahat jim, byt jim oporou.

Aktivita

1. Kazdé z nasledujicich slov vysvétli
pomoci jiného vyrazu:

zajem =

nesobecky

zklamani

naslouchani

opora

laska

https://pixabay.com/photos/shoes-district-meadow-shoe-circle-3812791/
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Aktivita

1. Je pfirozené, Ze v jistém véku chlapci objevi, Ze jim néktera dévCata pfipadaji krasna, ze
se jim libi, a budou se o né vice zajimat. Totéz se stane dév€atum ve vztahu k chlapcim:
néktery chlapec se jim bude zdat hez€i nez vSichni ostatni.

s sebou pfinasi hluboky pocit uspokojeni, krasné city, prfedstavivost a
touhy. Clovék pro to 8asto nemusi udélat nic, zamilovanost se objevi sama. Pfejeme si,
aby nikdy neskoncila.

Toto je nova etapa na cesté citového zrani a zralé lasky. Je dobré mit na mysli, Ze se
jedna o jednu etapu — to, co Cloveék citi na zaCatku, se Casem zméni (nékdy velmi rychle).
Tato etapa je

J byva velmi silna
o chlapec / dévce citi velké mnozZstvi pocitu najednou
J jedna se o kratky €as, pocity brzy zmizi nebo se rychle zméni

Zamilovanost slouZzi k tomu, aby se dva lidé vice a |épe poznali — a po pominuti prvnich
pocitu zjistili, zda mohou byt navzdy jeden pro druhého.

Vysvétli rozdil mezi slovy a

2. Oznac¢ kfizkem, co z nasledujiciho by mélo byt didvodem pro to, aby spolu dévce
a chlapec zacali chodit. Jaky je tvUj nazor?

Je hezky / hezka Je pracovity / pracovita

Je inteligentni Je romanticky / romanticka
Ma hodné penéz Je velmi mily / velmi mila
Ma krasné télo Ma motorku nebo auto

Je s nim /s ni zabava Bude mit dobrou praci

Je velkorysy / velkorysa Rad / rada cestuje

Ma rad / rada zvirata Je trpélivy / trpéliva

Neni nasilnicky / nasilnicka Rad / rada se bavi

3. Kdyz vezmes v Uvahu svij vék, pfijdes na to, Ze je lepSi poCkat jesté par let, nez s nékym
zacne$ chodit. Zatim muazes rlst ve svych ctnostech, snazit se mit mnoho pratel a uzivat
si zivot. Ve tvém véku je lepSi bavit se se skupinou pratel a nevazat se na jednoho
Clovéka. Romantické filmy nefikaji celou pravdu, neukazuji skuteény zivot. Zakrouzkuij,
jaci by méli byt tvi pfatelé:

chodit na diskotéky byt otevieni pfijmout mezi sebe dalsi
byt zodpovédni patfit do zajmové skupiny (skaut,
nekrast, nepodvadét pFirodovédci, sportovni skupina,...)
myslet na druhé travit hodné €asu v kavarnach
sportovat chodit o vikendech do nakupnich
travit hodné ¢asu na mobilu center

pomahat jako dobrovolnici nemit zadné plany pro svij volny ¢as

Zamysli se, jaci jsou tvi pratelé. Nikdy se nenech do niéeho nutit. Zije$ jen jednou.
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