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MS LIPKA PRAHA, Malvazinky

Jak pomoci détem se ve Skolce adaptovat

Zpusoby pfipravy ditéte na Skolku

e (ist pribéhy, jejichz hrdinové chodi do Skolky,

e mluvit o Skolce se znamym ditétem, které do skolky chodi rdado,

e vypravénirodi¢d o tom, jaké to bylo, kdyZ do Skolky chodili oni,

e seznamovat dité s vyhodami skolky — mnoho novych kamarddd, zajimavd zdbava,
pisnicky, bdsnicky,

e informovat dité o tom, pro¢ bude do Skolky chodit (napf. protoze maminka musi jit
do prdce a rodic¢e se rozhodli, Ze ve skolce bude mit dité nejlepsi péci; nékteré déti
pfijimaji argument, Ze maminka chodi do prdce, tatinek chodi do prdce, a dité md
tedy také svou prdci, tj. skolku)

e sezndmeni se Skolkou — prohlidne si tfidu, hracky, krdtky kontakt s budouci
vychovatelkou a détmi, domluveni planu dne z predskolnich zvykd,

e spolecny ndkup napr. pastelek pro budouciho predskoldka,

e trénink samoobsluhy! Doposud to bylo tak, Ze matka znala potreby ditéte lépe neZ
ono samo, reagovala nejen na jeho slova, ale i na jeho gesta. V nové situaci ma dité
Casto problém vyjadrit své potreby, proto je duleZité, aby to umélo (a alespori umélo
poprosit, aby je mohlo uspokojit). Samostatné déti se adaptuji daleko snadnéji nez
déti zavislé na rodicich.

Prvni dny ve skolce

e dejme détem do kapsy fotku rodic¢i a do ruky oblibenou hracku

e do Skolky mizZe chodit se zndmym ditétem, které chodi do stejné Skolky a chodi tam
rado,

e feknéme ditéti, kdy a kdo pro ného prijde, ujistéme je o nasi Idsce. A o tom, Ze ve
skolce neziistane do noci, ale Ze ho urcité maminka vyzvedne,

o rozlucme se s ditétem uZ na chodbé, to umozni bez svédki se obejmout a ddt si
pusinku. Rozlouceni na chodbé je dileZité i pro ostatni déti, které uZ jsou samy ve
tride,

e prijidme pro dité presné a dejme mu maly ddrek pfi pfrileZitosti, Ze se stal
predskoldkem,
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e pochvalme dité za jeho schopnost a dovednost sdm si poradit v kaZdé situaci. Pokud
dité hodné plakalo, feknéme mu, Ze vsichni lidé jsou trochu nervdzni z toho délat néco
poprvé a boji se toho, ale po nékolika dnech se citi jisté — a tak to bude i s nim.

Zvladla jsem to aneb svédectvi jinych maminek

e prvni mésic jsem dité vyzveddvala hned po obédeé,

e neodtrhdvala jsem dité od sebe ndsilim, ale klidné jsem mu vse vysvétlovala, obcas to
trvalo velmi dlouho. Pristé slo do tridy s ucitelkou a potom mi jesté mdvali z okna (se
slzami v ocich),

e prosila jsem pani ucitelku, aby mu na zacdtku dne dala zajimavou hracku, knizku atp.

e zpocdtku jsem ditéti dovolovala si s sebou do Skolky brdt viastni hracky. Teprve aZ se
néjakda ztratila, byla to pfileZitost k vysvétleni, Ze vlastni hracky se do Skolky neberou,

e nikdy jsem se nechodila do Skolky koukat na to, co tam mé déti délaji,

e snazili jsme se hodné mluvit o tom, co se ve Skolce délo, pricemZ jsem vZdycky
vyjadrovala svij obdiv: ,jé, vy se v té Skolce mdte tak dobre!”,

e vZdy je potfeba dodrZovat sliby!

Co by rodice délat neméli

e skolkou dité strasit (,,Jen pockej, vsak té pani ucitelka ve skolce pordadku nauci!”)

e nahliZet po rozlouceni do tridy pro kontrolu, jestli si dité hraje,

e vzddvat se! Vzrusovat se jeho slzami dupdnim své ratolesti, projevovat své pocity
nervozity, zneklidnéni nebo podrdzdén,

e mluvit s vychovatelkou v pfitomnosti ditéte o jeho chovdni, zvldsté pak o tom
negativnim,

e prosit vychovatelku o to, aby dité od ni ,,odtrhla” a vzala dité do tfidy.

(Informace shrnuté ze zkusenosti rodict a ucitelt a z publikaci)



