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Rosteme je systematicky plan rozvoje zakladnich lidskych ctnosti na zakladni
Skole. Jedna se o ftfilety cyklus. Nyni drzite v ruce druhy dil celého materialu.

Zakladnim prostfedim pro vychovu v oblasti lidskych ctnosti je rodina. Skola
svou Cinnosti dale podporuje vychovnou aktivitu rodicu.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Jedna se tedy o dobrou
vlastnost, kterou ziskame cvikem. Nemuzeme predpokladat, ze z naSich déti
vyrostou dobfi lidé s pevnymi zasadami, slusni obCané, kterym neni Ihostejny
osud druhych, celé spolecCnosti Ci pfirody, pokud jim neukazeme ,jak na to“.

Tento pracovni seSit netvofi oddélenou pfiruCku pro vychovu a vzdélavani.
Lidské ctnosti (dobré vlastnosti) a jejich podpora musi byt integrovany do vSech
pfedmétd, nebot tvofi nedilnou soucast kazdého ¢lovéka. Jednotlivé ctnosti
jsou propojeny s ostatnimi dobrymi viastnostmi, nelze je tedy od sebe oddélit.

Pro praci s pracovnim seSitem pocitdme rovnéz se zapojenim rodic¢u déti.

V pracovnim sesité naleznete deset témat — jedno na kazdy mésic Skolniho
roku:

2afi Dodrzovani pravidel
Fijen Slusnost
listopad Solidarita
prosinec Stédrost
leden Vdécnost
tinor Spravedinost
brezen Vlidnost
duben Poradek

kvéten Skromnost
Cerven Zajem o druhé




DODRZOVANI PRAVIDEL

Aktivita

1. Zacala vyuCovaci hodina. Pani uCitelka vysvétluje détem, co budou dnes
délat. Na obrazku vidisS dvakrat JaniCku. Odpovéz na otazky:
- Jaky je rozdil mezi obéma obrazky?
- Je chovani na nékterém z obrazkl nevhodné? Proc¢?
- Pro€ musime dodrzovat pravidla?
- Jaké by to bylo, kdyby neexistovala Zadna pravidla?

2. Spolu s ostatnimi spoluzaky stanovte 5 az 10 pravidel, ktera budete ode
dneska dodrzovat. Pani ucitelka / pan ucitel vdm pomuze s jejich sepsanim
a vyvésenim, abyste je méli stale pred oCima.

Rada

Snaz se dodrzovat pravidla jak ve Skole, tak doma. Uvidi$, Ze vSichni budou
spokojengjsi, i ty sam.

NAVYK: NESKACU RODICUM / UCITELUM DO RECI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. ZARi

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® robris:




Souhlasis?

Kdyz dodrzime dohodnuta pravidla chovani ve tfidé, vSechno bude lépe
fungovat. Pani ucitelka / pan ucitel se nebude muset zlobit a déti nebudou
smutné.

| v kazdé rodiné jsou stanovena pravidla. RodiCe jejich prostfednictvim chtéji
zajistit pfijemné prostredi.

Aktivita

1. Vybarvi oblicej podle toho, zda dodrzujeS nasledujici pravidla slusného
chovani a pravidla pro dobré souziti s ostatnimi:

@ = pravidlo dodrzuji vzdy
@ = pravidlo dodrzuji obCas
@ = pravidlo nikdy nedodrzuiji

@ @ @ Poslechnu ucitele na poprvé (neodmlouvam).

© © @ Nekfigim na druhé.
@ @ ® Nehoupu se na Zidli.

@ @ @ Dvere zaviram potichu, neboucham jimi.
@ @ ® Nebéham ve Skole po chodbach a nehonim se.

@ @ @ Svacim na misté, nechodim se svacinou po tfidé.

@ @ @ Nemluvim s plnou pusou.

2. Pokud jsiv pfechozim cviCeni vybarvil u nékterého pravidla radostny obliCe;j,
vysvetli ostatnim, pro€ toto pravidlo dodrzujeS. MyslisS, Ze existuje néjaky
divod pro jeho dodrzeni, ktery by pomohl i tvym spoluzakam?

3. Zamysli se a fekni: jaké jiné pravidlo ti nedéla problém? Proc¢?

NAVYK: NESKACU RODICUM / UCITELUM DO RECI

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. ZARi

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® robris:




SLUSNOST

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

Co se stalo? ProC se Pepa smegje?

Jak reagoval Honza? Myslis, Ze fekl Pepovi néjaké neslusné slovo?
Byly situace, kdy jsi pouzil nadavku? Co se presné prihodilo?
Myslis, Ze je mozné reagovat bez nadavek?

2. Zahrajte ve dvoijici scénku: jeden z vas ,jakoby“ provede druhému néjakou
zlomysinost. Jelikoz jste vSak kamaradi, zkusi postizeny reagovat slusné.
Co by mél pak udélat ten, ktery ublizil?

Rada

Snaz se brat nepfijemnosti, které se ti stanou, s humorem. Pfemys$lej, nez néco
feknes.

NAVYK: MLUVIM SLUSNE

HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. RiJEN

MAMINKA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATINEK (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:



Souhlasis?

Dobry spole¢nik docili toho, Ze se lidé, ktefi jsou kolem néj, citi dobfe. Jak toho
dosahne? Nepouziva neslusna slova ani jiné nadavky, dava pozor na ton,
jakym mluvi, nevychlouba se a nesnazi se druhé urazit. Zajima se o druhé a
jejich problémy, nikdy nemluvi jen sam o sobé.

Cetba dobrych knih pomaha k tomu, aby mél &lovék lepsi slovni zasobu a byl
oblibenym spole¢nikem pro druhé.

Aktivita

1. Pan ucitel bude Cist véty. Vybarvi ANO, nebo NE — podle toho, jestli se podle
tvého nazoru jedna o pravdivou vétu.

IANO| | NE | a. Kdyz mi nékdo omylem Slapne na nohu, musim mu vynadat.

IANO| | NE | b. Kdyz mi nékdo umyslIné $lapne na nohu, musim mu vynadat.

|ANO/| | NE | ¢. Kdyz mi nékdo bude neslusné nadavat, musim to jit ohlasit na
policii.

IANOJ | NE | d. Kdyz mi bude nékdo neslusné nadavat, musim mu takeé
neslusné vynadat.

IANO| | NE | e. Nema smysl dohadovat se stim, kdo mi pravé neslusné
nadava. Casto je nejlepsi jednoduse odejit a nevsimat si ho.

IANO| | NE | f. Kdyz budu pouzivat nesluSna slova, budu mit spoustu
kamaradu.

2. Vybarvi obrazek.
Co na ném vidis?

3. Vysvétli, co znamena, kdyZ o nékom fekneme, Ze je to ,slusny ¢lovék®.

NAVYK: MLUVIM SLUSNE

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. RiJEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouZzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:



SOLIDARITA

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Bétka? ProcC to déla?
- Jak se citi ten, ktery nékomu pomohl? A co citi ten, kterému pomohl?
- Pomohl jsi nékdy v podobné situaci? Stalo té to pfemahani?
- Proc si lidé pomahaji?

2. Byt solidarni znamena vzajemné se podporovat a pomahat si. Vybarvi
nasledujici slova. MysliS, ze vSechna souvisi se solidaritou? (Pokud nékteré
slovo neznas, zeptej se pani ucitelky, co znamena.)

POMOC PODPORA PRATELSTVI
SVORNOST NESOBECKOST

Rada

Velkorysy Clovék nemysli sam na sebe ani na své zajmy. Naopak: mysli na to,
jak druhé ucinit Stastnymi. Zkus to i ty. Uvidis, Ze i ty sam pak budesS mit radost.

NAVYK: KAZDY DEN ALESPON 1x NEKOMU POMOHU

HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. LISTOPADU

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® popris: © © ® rpopris:




Souhlasis?

Zit upIné& sam je velmi tézké. Bez lidi, ktefi nas maji radi, bychom se citili
opusténé a byli bychom smutni. Mame vSak stésti a jsme obklopeni lidmi, ktefi
nam pomahaji: rodiCe, sourozenci, ucitelé, kamaradi...

| my bychom méli pomahat ostatnim. Abychom to dokazali, musime Casto
prekonat svou lenost a své sobectvi. Neni vSak nic krasnéjsSiho nez vidét tvare
druhych zafit Stéstim.

Aktivita

1. Ve skupinach si prohlédnéte obrazky, popiste, co na nich je, a spole¢né
promyslete, jak byste reagovali:

2. Do obdélniku nakresli obliCej stastného Clovéka.

3. Vymysli pribéh pro Clovéka, jehoz obliCej jsi pravé nakreslil. ProC je tak
Stastny?

NAVYK: KAZDY DEN ALESPON 1x NEKOMU POMOHU

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. LISTOPADU

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® popris: © © ® rpopris:



Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co vidiS na obrazku?
Myslis, ze se Petr rozdélil rad? Nemrzelo ho to?
UZ ses nékdy s kamaradem o néco rozdélil? Mél tvij kamarad radost?
Je dobré délit se s druhymi? Proc?
O co v8echno se muzeme s druhymi rozdélit?

2. Vezmi si Cisty papir a nakresli na néj, o co vSechno ses jiz nékdy s nékym
rozdélil.

Rada

Nau¢ se davat: rozdél se s druhymi radostné, nedavej jim jen to, co uz
nechceS. Nepujcuj pouze rozbité véci, na kterych ti nezalezi. Bud' velkorysy
a snaz se druhym udélat opravdu radost.

NAVYK: ROZDELIM SE S DRUHYMI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. PROSINEC

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® popris: © © ® rpopris:
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Aktivita

1. O Véanocich dostavame darky.
a. Vysvétli, co znamena slovo darek.
b. Vypravéj, jaky darek jsi naposledy dostal a pfi jake prilezitosti.
c. Z jakého darku jsi mél nejvétsi radost? Nakresli ho:

2. Jsou darky, na které si nemuzeme sahnout, protoZe jsou nehmotné. Ve
skupinach zkuste vymyslet co nejvice takovych darkd. Pak odpovézte na
nasledujici otazky:

a. Uz jsi nékdy takovy darek daroval?
b. Dostal jsi nékdy darek, ktery si nelze koupit?

(Napovéda: usmév, pochvala,...)

Souhlasis?

Dobry Clovék je velkorysy. Rad se déeli s ostatnimi. Velkorysost se vSak
nevztahuje jen na hmotné véci. Clovék mize darovat
I néco jiného — néco, co nelze koupit. Tyto darky jsou
mnohem cenngjSi a Casto nas stoji vice usili
a premahani.

Mlazeme darovat svlj C€as: misto hrani pomoci
spoluzakovi s ukolem, misto divani se na televizi
navstivit nemocného kamarada, misto hry na mobilu
popovidat si s tim, kdo je zrovha sam.

NAVYK: ROZDELIM SE S DRUHYMI

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. PROSINEC

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouZzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:
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VDECNOST

Aktivita

1. Na obrazku vidis Lucinku, ktera slavi své narozeniny. Dostala mnoho darkd,
ale neni mezi nimi novy mobilni telefon, a proto je nastvana. Odpovéz na
otazky:

Ma Lucinka ddvod byt smutna?

Jak by ses zachoval ty, kdybys nedostal vysnény darek?

Méla by byt holCiCka vdéCna za ostatni darky?

Podékuje$ pokazdé, kdyz dostanes darek?

2. Spolu s ostatnimi spoluzaky si vzpomente na 10 malickosti, které vam
udélaly v posledni dobé radost.

Rada

Raduj se i z mali¢kosti a neber je za samozfejmé. Kdyz to zkusis, urcité najdes
mnoho novych divodu k radosti.

NAVYK: PODEKUJI ZA OBED (DOMA | VE SKOLE)

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. LEDEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:
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Souhlasis?

Kdyz si budeme uzivat véci, které mame, misto toho, abychom stale touzili po
novych, budeme v zivoté spokojenégjsi.

Kdyz se pokusime méné si stéZzovat a nau€ime se dékovat i za malé véci, za
pochvalu &i pouhy pozdrav z dovolené od kamarada, muzeme zjistit, kolik
Stésti a radosti v Zivoté uz mame.

Aktivita

1. Vyrob darek pro maminku nebo tatinka. StaCi drobnost z papiru, fetizek Ci
naramek z koralkd nebo tfeba nakresli vzpominku na spole¢né chvile. Také
jim zkus podékovat za nékterou malickost, kterou pro tebe udélali. Uvidis,
jakou budou mit radost, Ze sis na né vzpomnél.

2. Az budeS davat darek mamince nebo tatinkovi, fekni jim, jak si vazis vSeho,
co pro tebe délaji.

3. Az budes dnes dostavat vecefi, nezapomen podékovat.

4. Najdi v osmismérce nazvy deviti darkd.

=\ MOBIUILAHTINK
GEKVETTINAE

S TAVEUBNTITCE

S ADALOKOCNTL
Sl OKCITUuAaDDTP
UIMDETLAROK
MSPANENTE KA AA

NAVYK: PODEKUJI ZA OBED (DOMA | VE SKOLE)

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. LEDEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® popris: © © ® rpopris:
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SPRAVEDLNOST

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co vidi$ na obrazku vlievo? Cim se lii chovani obou sourozenci?
- Co je pravém obrazku? Pro€ dostal David Spatnou znamku?
- Myslis, ze je pani ucCitelka nespravedliva?
- Co mél chlapec délat misto hrani her?
- Jak bys mél reagovat, kdyz dostanes zaslouzené Spatnou znamku?

2. Vysvétli pfislovi: ,Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.”

3. Zamysli se nad citatem: ,Oko za oko, zub za zub.”
a. Zije$ podle této véty?
b. Mysli§, Ze muze byt lepSi feSeni?

Rada

Nebud zly vic&i ostatnim, mohlo by se ti to vratit, druzi by t& neméli radi. Snaz
se byt pratelsky a Sifit kolem sebe dobrou naladu.

NAVYK: HRAJI FER

HODNOCENI RODICU ZA 1. — 14. UNOR

MAMINKA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATINEK (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:
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Souhlasis?

Nékdy neni Spatné byt ,nespravedlivy” — odpustit drunému Spatné jednani
a dat mu novou Sanci. Nemusime za kazdou cenu trvat na spravedlivém
potrestani vinika.

Pokud vidime, Ze se nékomu déje néjaka kfivda, méli bychom se tomu snazit
zabranit nebo to fict dospélému Clovéku, ktery muze situaci spravné vyresit.

Aktivita

1. Zakrouzkuj slova, ktera znamenaji néco dobreého.

RVACKA NESPRAVEDLIVY
ODPUSTENI NEVINA

FEROVY KRIVDA

KRADEZ LENOST
SPRAVEDLNOST POMSTA

PILE ODMENA

2. Zahrajte sceénky:

a. Dostanes Spatnou znamku, protoze ses neucil. Tatinek se zlobi. Co
udélas?

b. Ze zkouSeni dostaneS jedniCku. Maminka ma ale hodné prace
a neprojevi takovou radost, jakou bys Cekal. Jak se
zachovas?

c. Tvlj spoluzak do tebe na chodbé omylem stréi —
tak, ze té to boli. Co udélas?

d. StarSi sourozenec ti schvalné sni vybornou
Cokoladu, kterou sis koupil za vlastni uspory. Jak se
zachovas?

e. HrajeS s kamaradem hru. VSimnes si, ze podvadi.
Tvrdi vSak, Ze to neni pravda. Co ted?

NAVYK: HRAJI FER

HODNOCENi RODICU zA 15. — 28./29. UNOR

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® popris: © © ® rpopris:
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VLIDNOST

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co se déje? Jsou chlapci Stastni? Myslis, Zze jsou kamaradi?
- Proc€ vzal Lukas Ondrovi auti¢ko?
- Kdyz si chtél Lukas auti¢ko pujcit, co mél udélat?
- Co délas ty, kdyz si chce$ néco pujcit?
- Jak reagujes§, kdyz ti druhy nechce véc pujcit?
- Musi$ vzdy puijcit to, co od tebe druhy chce?

2. Urcité zna$ ,kouzelna slivka“. Najdi je a vybarvi.

Rada

Kdyz se bude$ k druhym chovat hezky, budou se i oni chovat lépe k tobé.
Jedno pfislovi fika: ,Co nechces, aby druzi konali tobe, nedélej ani ty jim.*

NAVYK: VZDY REKNU ,,PROSIM”, KDYZ NECO CHCI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. BREZNA

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TAT' N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:
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Souhlasis?

Clovék, ktery chce mit hodné dobrych pratel, se musi k ostatnim chovat hezky.
Nesmi zapominat na sluSnost, zdvofilost a vlidnost.

Byt dobrym Clovékem ale neznamena nechat si vzdy vSe libit a nikdy se
nebranit. DUlezité je snazit se problémy vyieSit klidnou cestou, bez nadavek
a nasili.

Aktivita

1. Znas spravné zasady pro rozhovor nejen s kamaradem, ale i s dospélym?
Podtrhni zelenou pastelkou véty, které takovéto zasady obsahuiji.

Divam se na toho, kdo se mnou mluvi.
Neprerusuji druhého uprostred véty.
Neustale se otaCim, abych védél, co se deje kolem.
Rozmyslim si, co feknu.
Nepustim druhého ke slovu.
Mluvim s plnou pusou.
MIluvim slusné, bez nadavek.

Posloucham, co mi druhy fika.

Kri¢im, aby mé druhy dobre slysel.

2. Ve dvojicich promyslete, jaky musi byt ¢lovék, aby ho druzi méli radi a mél
hodné pratel. Pak s celou tfidou prohovorte, zda jsou vSechny vilastnosti,
které jste napsali, skuteCné nutné.

SLUSNY

NAVYK: VZDY REKNU ,,PROSIM”, KDYZ NECO CHCI

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. BREZNA

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:
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PORADEK

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co déla Filip? A Zuzka?
- Pro¢ se maminka zlobi?
- Pro€ mysli§, Ze je dobré uklizet hracky?
- Uklizi$ rad? Pro¢? Co vS8echno doma uklizi$ a jak ¢asto?
2. Zjisti, kolik stoji nasledujici veci:
VEC CENA
tvoje tasSka do Skoly:
tvoje prezlvky:
pero, které pouzivas:
Skolni lavice:
tvé utebnice matematiky:
sinénka (do tlogvicny),

Rada

Starej se o véci, aby se nerozbily a déle vydrzely. Vyplati se to.

NAVYK: MAM SROVNANE VECI NA LAVICI / NA STOLE V POKOJI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. DUBEN

MAMINKA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATINEK (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © ®©® ® ropris:
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Souhlasis?

V Cistém a uklizeném byté se libi kazdému. Jestli bude doma krasné, nezalezi
pouze na mamince. Je ukolem v8ech €lenu rodiny dbat o pofadek.

Ve tfidé s nesmazanou tabuli, nesrovhanymi vécmi na polickach, s taskami
povalujicimi se po zemi a s rozbalenymi svacinami na stolcich se neuci dobre.
Kdyz se bude kazdy zak snazit mit srovhané a uklizené své vlastni véci
a sluzba bude plnit dobfe svUj ukol, bude se cela tfida citit Iépe.

Aktivita

1. Nakresli 5 véci, o které se mizeme lépe starat, aby déle vydrzely. Vyber si
mezi velkymi (stdl, skfin,...) i malymi vécmi (tuzka, tricko na télocvik,...).

2. Vybarvi veselymi barvami oblacky, ve kterych jsou Cinnosti, které slouzi
k udrzeni pofadku. Do prazdného oblacku napis, jak jinak Ize jesté udrzovat

poradek.
Ustyldm si postel.

KdyzZ se prevléknu
po TV, uklidim své
obleceni a boty.

KdyZ jdu spdt, nechdm

hracky rozhdzené na zemi.

Kdyz vidim ve Skole
na zemi papirek,
seberu ho, i kdyz

NAVYK: MAM SROVNANE VECI NA LAVICI / NA STOLE V POKOJI

HODNOCENIi RODICU ZA 16. — 30. DUBEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TAT' N E K (zakrouZzkuje hodnoceni, které by dal)
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SKROMNOST

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co déla Zuzka? Proc€ place? Je hezké, co déla?
- Jak se asi citi maminka? Ma radost? Zlobi se? Je smutna?
- Uz jsi nékdy reagoval stejné jako Zuzka, kdyZz ti rodie nechtéli néco
koupit nebo dat? Pokud ano, jak vSée dopadlo?
- Proc€ rodiCe svym détem obcCas néco nechtéji koupit, dat nebo dovolit?

2. Znas pohadku O zlaté rybce? Spolecné si ji pfevypraveéjte.
3. Co znamena véta ,Cim vic &lovék ma, tim vic chce mit‘? Je pravdiva?

4. Vybarvi ta pismenka, ze kterych by se dalo slozZit slovo SKROMNOST
(pismenka nemusi byt poporadé).

NEZ VYHODIS NBJAKE JIDLO,
POMYSLI NA TO, KOLIK DETI NA SVETE

174 o

NEMA CO JIST A UMIRA HLADEM.

Rada

Vaz si toho, co mas. Nez si néco koupis, premyslej, zda to skuteCné potiebujes.
NAVYK: NEVYHAZUJI ZBYTECNE JIiDLO
HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. KVETEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)
© © ® rooris: © © ® rooris:
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Souhlasis?

Silny ¢lovék se dokaze ovladat, ma silnou vuli. Slabi lidé ne: vzdy musi byt po
jejich, musi dostat to, co chtéji, Casto se neovladnou a nedokazi si nic odfict.

Mala odfikani a obéti nam pomohou byt silnéjSimi. Neni to jednoduché, ale
vyplati se to. Opravdu silny ¢lovék je skromny: nemusi mit vSe.

Aktivita

1. Jedna z oblasti, kde se da dobre cvicit vlle, je jidlo.

a. Zakrouzkuj jidlo, které nerad jis. &)

b. Myslis, Ze by bylo dobré jist i néco L\ ‘
z toho, co jsi zakrouzkoval? Proc?

c. Uz ses nékdy dokazal prekonat
a snist néco, co ti nechutnalo, ale
védél jsi, Ze je to zdravé, dulezité

pro tvé télo?
d. Udélejte prazkum ve tfidé a g

zjistéte, ktery druh ovoce mate
nejradéji. Pak udélejte totéz pro
zeleninu. Vysledné plodiny na-
kreslete do rameckau.

OVOCE ZELENINA miéko

2. Zakrouzkuj, co by té stalo velké pfemahani, kdyby sis to musel odfrict.

ZMRZLINA HRANI NA MOBILU VECERNICEK
RAJSKA POLEVKA SPENAT CHLEB S MASLEM
COCA-COLA HRA NA POCITACI COKOLADA

Vyber si jednu ze zakrouzkovanych véci, Cervené ji podtrhni a zkus si ji
odfict, az bude$ mit prilezitost.

NAVYK: NEVYHAZUJI ZBYTECNE JIiDLO

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. KVETEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)
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obrazky: mrkev, maso, vejce,
salat, kvétak, kiwi, rajcata,
hroznové vino, jablko, ryba,



ZAJEM O DRUHE

Aktivita

1. Pozoruj obrazek se sourozenci a fekni:
- Co pro¢ Verunka place? Ma k tomu opravdu davod?
- Mél o ni jeji starSi braska starost? Co udélal? Mohl udélat néco jiného?
- Pomohl jsi dnes nékomu?
- Projevil jsi v posledni dobé o nékoho zajem (zeptal ses, jak se ma)?

2. Zjisti, jaké zajmy (koniCky nebo co délas rad) mas spolecné se spoluzakem,
ktery sedi nejbliz. Napis je:

Rada

Pozorné naslouchej svym kamaradim a snaz se jim pomahat. Udrzi§ tak
shaze pevna pratelstvi.

v v s

NAVYK: PREKVAPiM NECIM DOBRYM SVE RODICE / UCITELE

HODNOCENI RODICU zA 1. - 15. CERVEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TAT' N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)
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Souhlasis?

Mit zajem o druhé znamena, Zze nas zajima, co si druhy mysli, a ze mame
starost o to, jak se citi, jak se ma.

Zajem o druhé lze projevovat rldznymi zpusoby: pomUzZeme kamaradovi
s ukolem, zeptame se, jak se dnes ma, nechame ho svéfit se se svymi
problémy nebo ho pfekvapime nécim dobrym.

Budeme-li se zajimat o druhé, vybudujeme si mnoho dobrych pratelstvi.

Aktivita

1. Vysvétli, jaky je rozdil mezi slovy ,slySet”, ,poslouchat” a ,naslouchat®.

2. Precti si nasledujici véty. Ke kazdé z nich napiS jméno alespon jednoho
sveého spoluzaka, ktery odpovida popisu.

¢ Bydli vdomé, ktery ma vice nez dvé patra:

e Ji rad(a) knedliky s koprovou omackou:

e Ma doma kocku:

e Umi plavat:

* Neboji se tmy ani bourky:

e Ma vzdy dobrou naladu:

e \VétSinou se nehada s ostatnimi:

3. Nakresli, ¢im jsi od minulé hodiny ( \
prekvapil své rodiCe nebo ucitele.

v v s

NAVYK: PREKVAPIM NECiM DOBRYM SVE RODICE / UCITELE
HODNOCENI RODICU zA 16. — 25. CERVEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouZzkuje hodnoceni, které by dal)
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