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je systematicky plan rozvoje zakladnich lidskych ctnosti na zakladni
Skole. Jedna se o ftfilety cyklus. Nyni drzite v ruce prvni dil celého materialu.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Jedna se tedy o dobrou
vlastnost, kterou ziskavame cvikem. Nemulzeme predpokladat, ze z nas
vyrostou dobfi lidé s pevnymi zasadami, sluSni obCané, kterym neni lhostejny
osud druhych, celé spolecCnosti Ci pfirody, pokud nebudeme védét, ,jak na to".

Tento pracovni seSit netvofi izolovanou pfiruCku pro vychovu a vzdélavani.
Lidské ctnosti (dobré vlastnosti) a jejich podpora musi byt integrovany do vSech
predmétu, nebot' tvofi nedilnou soucast kazdého Clovéka. Jednotlivé ctnosti
jsou propojeny s ostatnimi dobrymi vlastnostmi, nelze je tedy od sebe oddélit.

V pracovnim seSité naleznete deset témat — jedno na kazdy mésic Skolniho
roku:

fijen

listopad

prosinec

leden

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven




https://pixabay.com/cs/photos/nafadi-seminaf-zafizeni-konstrukce-690038/

Souhlasis?

Kdyz ma Clovék uspofadané své véci (napfiklad seSity, knihy, tuzky), rychleji je najde, az je
bude potfebovat. Tim uSetfi spoustu Casu, ulehCi si praci a bude se mu pfijemnéji zit.

Clovék, ktery na svém stole kupi papiry, sesity, knihy a jiné véci, nema dostatek mista pro
praci, nenajde dulezity dokument, kdyz ho potfebuje, ztraci prehled o tom, kde co ma, je
nervozni...

Aktivita

1. Prohlédni si obrazek a fekni:
- Kdo asi pracuje s timto naradim?
- Vi§, jak se co jmenuje? Najdes hoblik? Umél bys s nim pracovat?
- Co by se stalo, kdyby nafadi nebylo takto usporadano? Myslis, Zze by se dalo
usporadat jesté lépe?
- Jak vypada Tv(j penal / pouzdro na psaci potfeby? Rekl bys, Ze je v ném
poradek?

2. Napi$ alespori jedno synonymum ke slovu




Aktivita

1. Popi$, co je na fotkach, a vysvétli, jak tyto obrazky souvisi s tématem poradku.

https://pixabay.com/cs/photos/park-francouzské-zahrady-4261660/ https://pixabay.com/cs/photos/ zalohovani-pojistky-cizi-pry¢-1096398/

2. Umis prostfit stal? Existuji pro to néjaka pravidla? Zkus zjistit, jak se prostira stul
Vv jinych zemich.

3. Podivejte se na webovou stranku
http://vychytavkov.cz/15-kreativnich-zpusobu-jak-slozit-ubrousky/
a naucte se alespon jeden zpuUsob, jak slozit ubrousek.
Vhodné&jsi nez papirovy ubrousek je latkovy. MazeS$ pouzit i latkovy kapesnik.

4. Oboduj nyni svuj poradek na jednotlivych mistech. Kazdy radek mazes ohodnotit az
deseti body.
Po té se tyden snaz o zlepSeni. Pak se znovu oboduj. Povede se ti zlepSit se?

5. Jak si vysvétlis dokonalosti (uspofadanost) v pfirodé?

https://pixabay.com/cs/photo/Ieknl’-vodni—rostlina—pl“'l’rody-kvét—3504363/ https://pixabay.com/cs/photos/ kopretina-sedmikraska-kvétina-bila-729510/
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Souhlasis?

Kazdy Clovék ma néjaké povinnosti. Déti maji povinnost chodit do Skoly a ucit se. Nékdo
chodi do Skoly rad, nékdo nerad. At tak ¢i onak, bylo by dobré €as straveny ve Skole dobfe
vyuzit. Naucit se opravdu dobfe matematiku, angli¢tinu, Cesky jazyk,... JenzZe to vétSinou
stoji namahu: ¢lovék musi pocitat pfiklady, rysovat, ucit se zpaméti sloviCka, psat souvislé
texty, diktaty a podobné. Kdybychom to vzdali hned pfi prvnim neuspéchu, byla by to Skoda.

Aktivita

1. Pozoruj obrazky a fekni:
nebo anglictinu? Proc¢?
Podivej se do svého rozvrhu hodin a zhodnot, ve kterém pfedmétu je nejvice potieba
vytrvalost. Porovnej svij vysledek s ostatnimi spoluzaky.
Napis antonymum ke slovu :

2. Které z téchto zvyku ti pomahaji, aby ses lépe udil?
UCit se na klidném misté.
Pfipravit si vSe, co potfebuiji.
Podivat se do rozvrhu hodin.
Zacit v pfedem stanoveny ¢as (napf. hned po pfichodu ze skoly).
Sedét spravné na Zidli, nehoupat se, neucit se vleze.
Mit vypnutou televizi, neposlouchat pisnicky, nedivat se na mobil.
Néco dalsiho:

3. Serad nasledujici profese podle toho, jak moc vyzaduiji vytrvalost.
prévnik - zpévak <+ kadernice PLQA- weitel pekas




Aktivita

1. Jak bys vysvétlil vétu ?
2. Zjisti
a. Jak Casto trénuje nynéjsi ?

b. Kolik hodin denné cvici ?

c. Jak ¢asto ma trénink soucasny ?

3. Vybarvi nasledujici oblacky témi barvami, které vyjadfuji tvlj pocit v dany okamzik.

Podarilo se mi

V\.a.jc’;l- weco, co

Roztriuul jsev

si sve
nejoblibensjsi jser dlouho
obleieni. hiedal

Rodice se na mé

2lobili

4. Napis§, kolik kilometrd musi ubéhnout bézec maratonu:

Které ctnosti potfebuje bézec maratonu? Napi$ alespon tfi:

5. Které ctnosti potfebuje dobry zak / dobry student? Vyjmenuj alespon tfi:




ttps://pixabay.com/cs/photos/pfiroda-krajina-hora-mraky-obloha-2576652/

Souhlasis?

Pokud chce$ mit dobré pratele, musiS nejdfive sam byt dobrym pfitelem, dobrym
kamaradem. Dobry kamarad je upfimny, velkorysy a respektuje druhé.

Aktivita

1. Vysvétli, co znamena:
- byt upfimny - byt velkorysy - respektovat druhé

2. Podivej se na obrazek a zkus vymyslet, pro¢ maji mladi muzi dobrou naladu.

3. Jak poznat dobré pratele? Zamysli se nad nasledujicimi nazory. Souhlasi$ s nimi?

Dobrg kamarid pomiie svému pritell utajit jeho podvody - to, 22 nehwaje fér, opisuje pri
testech a e To prece patii k sivotu

Dobru’, kawmarid v«qiﬂc‘wj& po Svém PFL“'&U—, aby Jhril ciste" Neboji se ho MPOMAMM—"‘, kc‘«qi
nejedni spravnd.

Prétele se nermusi bat druhdmun wkézat takovi, jact jSou - vzdjenmuné chyby je neodradi
od tolo, aby spoli kamariddili,




Aktivita

1. Zakrouzkuj, co jsou charakteristiky opravdovych pratel / kamaradu:

Pratelé se k sobé chovaji
hezky, respektuji jeden
druhého.

Pratelé jsou stejné stafi.

KdyZz ma jeden z pratel
problém, ostatni ho
nechaji samotného,
aby si na reseni pfrisel
sam.

Kazdy se raduje

z Uspéchu druhého a
podporuje ho, kdyzZ se
mu néco nepodafi.

Pratelé spolu zkouseji hrat stejné sportovni
hry.

Pratelé si navzajem pomahaji skryt Spatnosti,
které délaji druhym.

30872

Kdyz ma jeden néjaky
plan, ostatni ho
pozorné poslouchaji
a pak feknou svuj
nazor.

Pratelé se oblékaji vidy
stejné.

Kazdy déla, co se mu
zlibi, a o druhého se
nezajima.

Pratelé si fikaji pravdu,
ale s citem, protoze to
nékdy mulze bolet.

2. Dopln, jak se chovas. Nakresli ©, pokud danou véc délas, ® pokud ne. A jestli nékdy
ano, nékdy ne, nakresli ©.

Kamaradam pujcuji své veci.

Kamaradim davam dobré rady.

Kamaradim Fikam, co si myslim, ale nejsem vuci nim hruby.

Kamaradlim pomaham, kdyz to potfebui;i.

Kamaradi se na mé& mohou spolehnout.

Jsem vérny svym kamaradum, neménim pratele kazdou chvili.

3. Myslis si, Ze mobil dokaze znicit néci pratelstvi?
Mas s tim néjakou zkusenost?

https://pixabay.com/cs/photos/holka-zeny-sedét-osobni-na-vy$ku-3826898/




L
https://unsplash.com/photos/Im94u5EJsVo

Souhlasis?

N&kdy je t&zké rozlisit mezi tim, co opravdu potfebuiji, a tim, co je jen m@j vymysl. Casto
vidim reklamy a lidi, ktefi doporucuji néco nového, a rad bych to mél. Spousta déti v mém
véku si to vSak nemuze dovolit. Ani ja nemusim mit vdechno, co chci.

Aktivita

1. Pozoruj obrazky a fekni:

Cim se jeden od druhého li§i?

Jsou déti na obou obrazcich Stastné?

Mohou byt Stastni lidé, ktefi Ziji v chudobé&?
Jaky je rozdil mezi chudobou a bidou?

Délaji chlapci na obrazku vpravo néco Spatného?
MysliS si, Ze je mozné odstranit ze svéta chudobu?
Zije ve tvém okoli n&jaky chudy &lovék?

2. Napi$ 2 véci, které sis v posledni dobé koupil nebo které ti koupili rodiCe na zakladé
tvého prani. Zakrouzkuj divod, pro€ jsi je chtél:

Protoze jsem to potfeboval. ProtozZe jsem to potfeboval.

Chtél jsem to nékomu darovat. Chtél jsem to nékomu darovat.
Protoze to ma i spoluzak. Protoze to ma i spoluzak.
ProtoZe jsem na to vidél reklamu. ProtoZe jsem na to vidél reklamu.
Protoze jsem na to mél chut. Protoze jsem na to mél chut.
Jiny duvod: Jiny duvod:

Mysli§, Zze bylo nutné tyto 2 véci koupit?
Jsi Clovek, ktery spiSe Setfi penize, nebo viceméné utraci?
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Aktivita

1. Zjisti, kolik staly nasledujici véci (pokud je to mozneé zjistit). Vysledek nikomu nefike;j.

Tva bunda, ve které chodis do Skoly, pfipadné kabat.

Tvé boty, ve kterych nyni chodi$ do Skoly.

Tva lahev na piti, kterou mas dnes ve Skole.

Samoziejmeé je dobré mit kvalitni véci — a ty jsou €asto drahé. At uz jsou tva bunda, tvé
boty a lahev na piti levné, nebo staly hodné penéz, mél by ses o né dobfe starat.
Souhlasis? Proc?

2. Spoj, co patfi k sobé — jak by se dalo zit hospodarné?

Ukladat véci do aktovky / Skolni brasny opatrné,

Elektrina dat pozor, aby seSity / knihy nemély ohnuté rohy.
Jidlo Zhasinat svétlo v mistnosti, kde nikdo neni.
Penize Nenechat zbyte¢né téct vodu.

OblecCeni Dojidat, co mi rodice daji na talif.

Zarizeni bytu / domu Nekupovat si vSe, co mé napadne.

Na sportovani €i na hrani pouzivat jiné obleCeni

Sesity a uCebnice N R
y nez na chozeni do Skoly.

Voda Dvere zavirat opatrné, nebouchat jimi.

Dodatecny ukol: zakrouzkuj , CO z vySe uvedeného délas.
3. Zjisti:
Kolik lidi na svété zemfe rocné hlady?
Ktera zemé je nejchudSi na svété?
Ktera zemé je nejchudSi v Evropé?

Ktera zemé je nejbohatsi na svété?
Ktera zemé je nejbohatsi v Evropé?

.. -~
https://pixabay.com/cs/photos/penize-mince-euromince-ména-euro-515058/
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ttps://pixabay.com/cs/photos/hospic-péce-pacient-starsi-staré-1821429/

Souhlasis?

Je velmi dllezité dodrzovat zakladni hygienické navyky — umyvat si ruce pfed jidlem, Cistit
si zuby po jidle a tak dale. Nicméné toto nestaci, aby byl ¢lovék zdravy.

Aby byl zdravy, musi se také zdravé stravovat. Sou€asné by se nemél prejidat, ale ani jist
pfilis malo. Mél by pravidelné cvi€it a chodit do pfFirody.

Aktivita

1. PopiS, co je na obrazku, a zkus vymyslet, co pfedchazelo.

2. Najdi v osmismérce 8 zdravych potravin. Po vySkrtani vSech osmi slov dostanes tajenku.

Tajenka:

12



Aktivita

1. Existuji latky, které jsou velmi atraktivni, pfitahuji pozornost hlavné mladych lidi, ale
Clovéku velmi Skodi. Patfi sem pfedevsim alkohol a tabak.
Na webovych strankach se muze$ docCist mnoho zajimavych
informaci o alkoholu a jeho ucincich.

Zamysli se a zkus zakrouzkovat, co vSe se pfi opakované konzumaci alkoholu muze
objevit (spravné fesSeni najdes na nasledujici strance):

Kruhy pod o€ima

ZvySené vypadavani vlasu
PredCasné starnuti pleti

Suché vlasy a mastna pokozka hlavy

Otekly obliCej

Zarudlé cévky v o€ich

Vznik rozSifenych cév a Zilek na tvarich
Hematomy a tmavé skvrny na kuZi

2. Jsou nasleduijici vyroky spravné? (Reseni je na nasledujici strance.)

a) Alkohol patfi mezi tzv. legalni drogy, tj. navykove
latky, jejichz prodej neni zakonem zakazan.

b) V Ceské republice je povoleno konzumovat
alkohol az po dovrseni 16 let.

c) Prodejce nesmi nalévat alkoholické napoje opilym
osobam, ani kdyz jsou dospélé.

3. Vylusti zaSifrovana slova.

Byt zdravy znamena:
tvé télo funguje BREDO
tva mysl je ANSAJ, ATSIC
jednas BDENOOSV

Konzumaci alkoholu se v§e zméni:
tva jatra, tvé srdce i travici soustava se DIPOSKO
bude$ mit poruchy AKNPSU
zhorsi se tva METPA
budes ISJIENVISERGA t
vyvoj mozku se ZMAPOLI o

https://pixabay.com/cs/illustrations/opily-lucerna-nemocny-potacet-1013942/

-~
-y,

4. Napi$, jaké divody mohou vést mladého ¢lovéka k tomu, aby zacal pit alkohol, i kdyz
pavodné zacit nechtél. Napada té néco? Jak by se tomu dalo predeijit?

13



Reseni ukold z pfedchozi strany:

1. Zamysli se a zkus zakrouzkovat, co vSe se pfi opakované konzumaci alkoholu muze
objevit:

2. Vyroky o alkoholu:

a) Alkohol patfi mezi tzv. legalni drogy, tj. navykové
latky, jejichz prodej neni zakonem zakazan.

b) V Ceské republice je povoleno konzumovat
alkohol az po dovrSeni 16 let.

c) Prodejce nesmi nalévat alkoholické napoje opilym
osobam, ani kdyZ jsou dospélé.

3. Vylusti zaSifrovana slova.

Byt zdravy znamena:
tvé télo funguje
tva mysl je
jednas

Konzumaci alkoholu se v§e zméni:
tva jatra, tvé srdce i travici soustava se
budes mit poruchy
zhorsi se tva
budes

vyvoj mozku se

https://pixabay.com/cs/illustrations/opily-sténa-nemocny-potacet-3patny-1013898/

Télo dospivajiciho je ve fazi zrani, a proto mu konzumace Skodlivych latek, jako je alkohol,
$kodi mnohem vice nez dospélym. Cim dFive se s pitim alkoholu zaéne, tim vétsi
zdravotni riziko a nebezpeci vzniku zavislosti hrozi.

- Nebud hloupy, zij zdravé!

https://pixabay.com/cs/photos/Zena-skok-poskok-vzduch-skok-pry¢-2827333/

14
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https://pixabay.com/cs/photos/loajalita-pfatelstvi-pes-114756/

Souhlasis?

Pro¢ se fika, Zze ,nejlepSim pfitelem Clovéka je pes“? Pes se nepta, jestli mame hodné
penéz, nebo jsme chudi. Nestara se o to, zda mame pravdu, nebo si vymyslime. Pes neumi
Ihat, nepfetvafuje se. Je mu jedno, jakou mame postavu. Sta¢i mu, abychom se o néj dobfe
starali. Pak je vérny, loajalni.

Aktivita

1. Zkus odpoveédét na otazky:
- Je psi vérnost totéz jako lidska vérnost? Co si myslis?
- UmiS popsat rozdil mezi slovem vérnost a loajalita? Pokud ne, podivej se na dalsi
stranku.

2. Napi$ synonyma a antonyma k témto slovim (zkus najit vice moznosti), dodrzuj slovni
druh:

veérnost
spolehlivy
odpoustét
upfimny
pritel

15




Aktivita

1. Predlti si, jaky je rozdil mezi slovy vérnost a loajalita.

Plvod slova

Srdce/vlle nebo
rozum?

Co pfesné
Znamena

Vérnost pochazi od slova ,

Nékdy pfevazuje , ale

i rozum je dulezity.

Vérnost je opravdoveé a Cestné
pouto vuc¢i nékomu/néemu. Je
uzce spojena s loajalitou. Jedna
se o pInéni slibu, ktery se
nezméni, ani kdyby se zménilo
vSe okolo. Vérnost byva
spojovana s pojmy opravdovost,
pravdivost, pevnost.

Loajalita pochazi z latinského
, COZ znamena

Pfevazuje rozhodnuti

Srdce/vile v8ak nezustava
stranou.

Loajalita znamena oddanost

a dobrovolnou podfizenost,
zahrnuje dodrzovani slibu

a dohod, spolehlivost ve
vztazich. Loajalnost vyzaduje, ze
se Clovék nikdy neobrati zady

k tomu, viaci komu/éemu se
zavazal. Svou roli hraje vdé¢nost
a Ucta. Loajalita je zdUraznhovana
v zameéstnani.

Nékdy neni mozné rozliSit, zda se jedna spiSe o vérnost, nebo o loajalitu. Pojeti se také
méni v prubéhu dé&jin. Slovo vérnost byva povazovano za Cesky preklad slova loajalita.
Pfesto i v cizich jazycich existuji obé slova.

Zkus najit anglické slovo pro:

2. Zakrouzkuj ZELENE, co z nasledujiciho vzdy zvladas.

vérnost
loajalita

zakrouzkuj to, co

zvladas jen nékdy. CERVENE zakrouzkuj to, co spise nezvladas.

Mluvim vzdy pravdu, nelzu. Jsem tak loajalni vic¢i sobé samému.

PInim ukoly, které dostavam od rodicu.

Kdyz mi maj kamarad sdéli tajemstvi, nevyzradim ho.

Nemluvim Spatné o druhych lidech (nejen o kamaradech).

Staram se o své nejlepsi kamarady, abych je mél na cely Zivot.

Kdyz se mi néco nelibi na druhém cClovéku, v klidu, bez roz€ileni si s nim o tom promluvim.

16




o Https://pixa bay.com/cs/photos/pockej-¢ekani-jsou-sledovani-vojak-1566710/ https://pixabay.com/cs/photos/pfehlidka-vojenské-ceska-republika-1006974/

Souhlasis?

Poslusnost je ctnost, ktera dnes neni v médé. Déti touzi po tom, aby uz nemusely nikoho
poslouchat — rodiCe, prarodie, ucitele, lektora krouzku, trenéra, starSiho sourozence,...
Jenze poslusnost neni dulezita jen pro déti. | dospéli poslouchaji — své nadfizené v praci,
zakony, lékare, policisty, toho, koho miluji, své svédomi...

Aktivita

Na obrazku vidi$ vojaky. Zkus oznacit, co smi/nesmi vojak nosit. (Odpovédi na nasledujici strance.)

a) Vojak smi nosit libovolné optické nebo slunecni bryle.

b) Vojak si smi v budové pfichytit slunec¢ni bryle za kapsu
nebo si je povésit na Sndrku.

c) Pokud si chce vojak nechat vyrazné zménit vzhled (napf.
nechat si narast plnovous, bradku ¢&i knir), musi to pfedem
oznamit nadfizenému a po schvaleni zménit fotografie
v dokumentech.

d) Vlasy nesmi vpfedu pfesahovat pfes oboci.

e) Uplné ostiihani vlas( & oholeni hlavy neni povoleno.

f) Zeny nesmi mit erven& &i jinak vyrazné nalakované
nehty, smi pouzit jen télové barvy, vSechny nehty musi mit
stejnou barvu.

g) Na kazdé ruce smi byt nejvySe 1 prsten.
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Co smi/nesmi vojak nosit:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
)

Vojak nesmi nosit tvarové nebo barevné vystfedni bryle (optické ani sluneéni).
Vojak si nesmi v budové prichytit sluneéni bryle za kapsu ani si je poveS|t na Snudrku
¢i nasadit na temeno hlavy Ci do tyla.

PRAVDA

PRAVDA

UplIné ostfihani viast &i oholeni hlavy je povoleno.
PRAVDA

PRAVDA

https://pixabay.com/cs/photos/sti Cesky-republika- hrad 2579377/

Aktivita

1. Napi$, pro€ je dulezité umét poslouchat pfikazy/nafizeni/rozkazy rodi¢u a ucitel:

2. Napis, ktery pfikaz mas nejméné rad (doma nebo ve Skole):

3. Ktery pfikaz pIni$ nejradéji (doma nebo ve Skole)?

4. Zahrajte scénky s nasledujicim obsahem:

nejnutnéjsi a kritizujes u toho
Clovéka, ktery ti pfikaz dal.

PInis pfikaz nerad,
protestujes, délas jen to

Poslechnes hned,
napoprve.

Poslechne$ a jesté mas napady, jak to

Vyhybas se splnéni prikazu, vylepsit, davas velky pozor na znéni
hleda$ vymluvy, vymlouvas se, prikazu, pfekonavas vsechny prekazky,
Ze ostatni to také nedélaji. dokonce udélas vic, nez se po tobé chtélo.

https://pixabay.com/cs/vectors/vzdélavéani-prezentace-uéitel-153726/

Nakonec fekne§, Ze to tedy
udélas, ale nesplnis to.

5. Vi§, co to je slepa poslusnost? Poslusnost, u které se nepremysli. Myslis si, Ze je to
dobry zplsob, jak poslechnout? Pro¢?

5. Myslis, Ze jsou v Zivoté situace, kdy je lepSi neposlechnout? Proc¢?

6. Napis, v jakém zaméstnani nemusi ¢lovék poslouchat Zadného jiného ¢lovéka:

18




https://pixabay.com/cs/photos/osoba-mélo-chlapec-dité-uvnitf-731165/

Souhlasis?

Optimisticky Clovék se snazi v kazdé situaci hledat to dobré. Vi, Ze to, zda bude Stastny,
zavisi jen a jen na ném — na jeho rozhodnuti byt $tastny. Zivot je pFilis kratky a je $koda ho
promrhat.

Aktivita

1. Na fotografii vidi$ chlapce, ktery je smutny, protoze venku prsi. Zkus uvést davody, pro¢
by se ¢lovék mohl radovat, kdyz prsi:

2. Vybarvi smajlika u Cinnosti, které si umi$ uZzit, radovat se z nich.

spanek vylet do pfirody rodinny rozhovor
dobré jidlo navitéva muzea uceni

3. Napi$, ve kterych situacich si nejvice stézZujes:
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Aktivita

1. Dopln optimistické komentare:

https://pixabay.com/cs/photos/mobilni-telefon-mobil-tele-1990126/
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Ujizdi ti autobus... Vybil se ti mobil...
2. Predcti si nasledujici vyroky a fekni svUj nazor.

Viliina Udije tak stastni, jak stastni se rozhodla bt
(Abraham Lincoln)

Heedat stesti vne sebe sama je jako Zekat slunce v jeskyni obricené na sever.
(Tibetské pfislovi)

Penize jeste nikoho neudilaly sfastnigm.
(Seneca)

Mt vid LAl a milovat Ldi, to je celé tajemstvi a snad jeding recept na 3testi
(Jan Werich)

ExLS'l-u.jL pouze dva de; v roce, kc_lu, nembieme wudélat vibec nic. J&c‘vu’mj& véerejsek
a c.lru.lvu;)w\. 2tek Proto e dnesek tum Spréavngm dnem, kc.‘u, mé lovek milovat,
konat a zit.
(Dalajlama)
3. Napi$ antonymum ke slovu optimismus:

4. Kolik synonym ke slovu optimismus najdes?
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https://pixabay.com/cs/photos/ryby-rybai-voda-jezero-1331930/

Souhlasis?

Je mnoho c&innosti, které vyZaduiji trpélivost. Nejvice trpélivosti potfebujeme u nesnadnych
ukoll, které se Casto komplikuji. Je dobré naucit se Cekat. Roz€ilovani se nikomu
nepomuze.

Aktivita

avka-Cekdni-autobus-72171/

https://pixabay.com/cs/photos/chlapci-déti-$tastny-zasedéni-286245/
https://pixabay.com/cs/photos/dopravni-zacpa-automobilové-fadek-688566/

https://pixabay.com/cs/photos/autobuso
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Aktivita

1. NapiS nékolik synonym ke slovu trpélivost:

2. Jak bys reagoval v nasledujicich situacich? Co by délal trpélivy Clovék?
Sel jsi do obchodu pro pecivo, u pokladny je velka fronta
zlomil sis nohu a musi$ byt dva tydny v posteli, nesmi$ jit ven s kamarady
dostal jsi velmi Spatnou znamku ze zkouseni, ale mas Sanci si ji opravit
nemuzes najit svou penézenku a chces si jit koupit néco dobrého

rodice ti slibili, Ze s tebou pUjdou do kina, ale zapomnéli na to, jesté nepfisli domu
3. Skrtni véechna slova (&i slovni spojeni), ktera nemaiji s trpélivosti co délat:

klid  Cekat mir  rozCilit se  kritika vytrvalost

nervozita dodélat véci narikdni krik Usmeév

4. Najdi v osmismérce osm slov, ktera souviseji s trpélivosti.

J Cl1 J HSOEXAOBUPTM
WEU CNARETLOTJ X OS]
T SOVI LNEZRDZROH
K ONCENTIRACETLOND
T ZJ EHRWGOVZOZRYV
S EBEOVL ADANI UI O
M DEJPOYYZYEDMMU
WMI GRTTDS SNXOETL E
UNZMJTV ORLVCNR RTFP
P OKORABNDZGZIi UL

90UBlI9|0] ‘JSOAIJUSZIPZ ‘@oBIUBIUOY ‘ZIPAA ‘Jsouliw ‘eloyod ‘juepejaoages ‘Jugwnzolod :juasal)

5. V ramci nacviku trpélivosti dopis fadu nasobku sedmi:
7,14, 21,
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pixabay.com/cs/illustrations/fax-béloch-3d-model-izolovany-3d-1920894/ pixabay.com/cs/illustrations/muZi-3d-model-izolovany-3d-model-2373730/ pixabay.com/cs/illustrations/televize-pohled-civét-1015427/

Souhlasis?

Volny €as by mél ¢lovék dobfe vyuzivat. Mize ho travit s rodinou, s kamarady, mize délat
rizné cinnosti, napfiklad Cist dobrou knihu, sportovat, chodit na prochazky, navstivit
pfibuzné, pfatele atd. Neméli bychom zapominat ani na pomoc ostatnim, pfedevsim své
rodiné.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

2. Napi$, komu jsi naposledy ve svém volném €ase pomohl, kdy a jak:

Co délaji jednotlivé postavitky?

Ktera z postavi¢ek vyuziva dobfe svuij €as? Proc¢?
Je dulezité odpocivat?

Co délas, kdyz si chces / potfebuje$ odpocinout?
Jak travis volny ¢as? Mysli$, Ze ho dobfe vyuzivas?

3. Sepiste, kterym sportlim se ve volném Case vénuji zaci vasi tfidy. Kolik jich nakonec
bude?
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Aktivita

1. Internet a socialni sité:

a. Vis, cojeto ?

b. Zjisti, odkud pochazi slovo internet.

c. Zjisti, ve kterém roce byla k internetu pfipojena Ceska republika.

d. Internet vyuzivaji , hovy komunikacni prostfedek. Vis, co jsou to
socialni sité? Znas nékteré?

e. Myslis si, Ze je dobré mit pres socialni sité?

2. Napis, jaké vyhody ma pratelstvi bez internetu oproti pfatelstvi pres internet (napf. pfes
socialni sité). Zkus vymyslet co nejvice vyhod.

3. Existuje spousta zavislosti: na alkoholu, na cigaretach, na drogach, ale i na pocitaCovych
hrach, na hazardnich hrach a v posledni dobé i na internetu a chytrém mobilnim telefonu.
Napis, co by mél/nemél Clovék délat, aby se nestal zavislym na internetu €i chytrém
mobilnim telefonu.

4. Naplanuj si, co bys chtél zvladnout tyto letni prazdniny. Jaké jsou tvé (rozumné) cile?
Zkus si stanovit , kterych jsi schopen dosahnout, kdyz se bude$
snazit, pfipadné s pomoci dalSi osoby (naucit se néco nového — konkrétniho, pomoci
nékomu konkrétnimu,...).

l.
.
[l.
V.

V.

- W (o -

J o ( " -3 N L

b R o
I A% O

pixabay.com/cs/images/search/user:3d_maennchen/
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