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Rosteme je systematicky plan rozvoje zakladnich lidskych ctnosti na zakladni
Skole. Jedna se o ftfilety cyklus. Nyni drzite v ruce druhy dil celého materialu.

Zakladnim prostfedim pro vychovu v oblasti lidskych ctnosti je rodina. Skola
svou Cinnosti dale podporuje vychovnou aktivitu rodicu.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Jedna se tedy o dobrou
vlastnost, kterou ziskame cvikem. Nemuzeme predpokladat, ze z nasSich déti
vyrostou dobfi lidé s pevnymi zasadami, slusni obCané, kterym neni Ihostejny
osud druhych, celé spoleCnosti Ci pfirody, pokud jim neukazeme ,jak na to“.

Tento pracovni seSit netvofi oddélenou prirucku pro vychovu a vzdélavani.
Lidské ctnosti (dobré vlastnosti) a jejich podpora musi byt integrovany do vSech
pfedmétd, nebot tvofi nedilnou soucast kazdého ¢lovéka. Jednotlivé ctnosti
jsou propojeny s ostatnimi dobrymi viastnostmi, nelze je tedy od sebe oddélit.

Pro praci s pracovnim seSitem pocitdme rovnéz se zapojenim rodic¢u déti.

V pracovnim sesSité naleznete deset témat — jedno na kazdy mésic Skolniho
roku:

2afi Dodrzovani pravidel
Fijen Slusnost
listopad Solidarita
prosinec Stédrost
leden Vdécnost

tinor Spravedinost
brezen Vlidnost
duben Poradek
kvéten Skromnost
Eerven Zajem o druhé




DODRZOVANIi PRAVIDEL

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Na co se asi pravé pta pani ucCitelka? Jak reaguji déti?
- ProC€ mysli§, Ze na sebe Zuzka tolik upozorfiuje? Je to v poradku?
- Co délas, kdyz chces, aby si té pani ucitelka v§imla? Umi$ pockat?
- Mate ve tfidé pravidla, ktera stanovuiji, co se smi, a co ne?

2. Zahrajte ve dvojicich scénky — jeden ukaze, co by nebylo v pofadku (nepfekroli vSak
hranici slusnosti!), druhy, jak se co déla spravné:
a. Co udélas, prichazis-li do tfidy 10 minut po zvonéni? Byl jsi totiz u Iékafe.
b. Jak sedis v lavici béhem toho, kdyZ pan ucitel vysvétluje, co budete dnes délat?
c. Pani ucitelka rozda pracovni list, tobé se ho ale nechce vypliovat.

3. Vybarvi napis veselymi barvami:

NESKACU DRULYM DO RECT

Rada

Nez néco udélas, zamysli se, jestli je to spravné a jaké dusledky bude mit tvdj €in. Pokud jsi
roz€ilen, pocitej alespon do deseti. Mozna pak véci uvidi$ trochu jinak.

NAVYK: NESKACU RODICUM / UCITELUM DO RECI

HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. ZARi

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © © ® rpooris:




Souhlasis?

KdyZ se dodrzuji stanovena pravidla, vSechno dobfe funguje. Pokud vSak nékdo stanovené
zpusoby chovani porusuje, ma to Spatné nasledky pro ostatni.

VSichni vétSinou dodrzujeme zakladni pravidla pro dobré lidské souziti, jako je nezabijet,
nekrast, nelhat a podobné. Ridit se pravidly, ktera stanovi rodiée nebo tfida ve spolupraci
s ucCitelem, vSak byva tézsi. Je dobré si uvédomit, Ze to vSe slouzi pfedevSim k nasemu
dobru.

Aktivita

1. Podtrhni chovani, které je vsouladu stim, co se vyZaduje ve tvé Skole. Jedno
z podtrzenych pravidel nakresli do ramecku vedle textu.

¢ Neposlouchat pokyny ucitele.

e Nadavat a mluvit nevhodné.

e Starat se o pomucky.

e Rozbijet nabytek ve tfidé.

e Chodit upraveny a dobfe obleceny.
¢ Nehazet papirky na zem.

e Nezvykat zvykacku.

e Beéhat po chodbach a kfiCet.

e Dat ve dvefich pfednost druhému.
e Hlasit se, kdyZ chces néco fict.

e Predbihat ve fronté.

e Mit obalené ucebnice a sesity.

e Vyhazovat svacinu do koSe.

2. Vysvétli, pro¢ by se nemélo délat to, co jsi nepodtrhnul v prvnim cviCeni. Jaké Spatné
disledky by mélo takové chovani pro ostatni?

3. Napi$§, co bys fekl spoluzakovi, kdybys mu mél vysvétlit, pro€ je nutné, aby existovala
pravidla:

NAVYK: NESKACU RODICUM / UCITELUM DO RECI

HODNOCENI RODICU ZA 16. - 30. ZARI

MAMINKA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATINEK (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)
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SLUSNOST

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

- Coje to za pani? Co se ji pravé stalo?

- Jak asi tato pani reagovala?

- Urcité jsi jiz nékdy slySel dospéle, ktefi fekli néjaké neslusné slovo, kdyz se jim stalo
néco nepfijemného (rozlili piti, vypadlo jim néco z ruky,...). Mysli§, Ze mohli reagovat
jinak?

- Jak reaguiji tvi rodi¢e? A ty? Umi$ se ovladnout a mluvit jen slusné?

2. Vybarvi, co vS8e ndm pomaha, abychom mluvili sludné. Ostatni vyrazy nevybarvu;.

TRPELLVOST HUMOR  SPECH
SNAHA ZLOBA SEBBOVLADANIE

Rada

Nez nékomu vynadas, zastav se na par vtefin a odpovéz upfimné na tyto otazky: Je to
nutné? Mohu totéz fict v klidu, bez kfiku? Mohl bych pouzit jen slusné vyrazy a slova, ktera
druhého neurazi? Pak jedne;.

NAVYK: MLUVIM SLUSNE

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. RiJEN

MA M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpobris: © © ® rpooris:




Souhlasis?

Jaci lidé jsou nejoblibengjsi? Ti, ktefi jsou mili vac&i ostatnim, umi se usmivat, zdravi druhé,
ptaji se jich, jak se maji, nepohrdaji ostatnimi. Pokud nemohou fict nic dobrého, radéji mici.
Umi se ovladat a nejednaji jen podle toho, jak se zrovna vyspali a jak se citi.

Aktivita

1. Napi$, co znamena, kdyZz o nékom fekneme, Ze je to ,slusny Clovek®.

2. Spoj Casti vét tak, aby vSe davalo smysl. Jedna se o rady pro to, jak byt dobrym
spoleCnikem pro druhé. Prodiskutuj se spoluzaky, jestli se vSim souhlasite.

Nemluv jen o tom, co zajima tebe,... ...Casto nema pravdu.

Dobry spolecnik... ...umi naslouchat druhym.

Nez zacne$ mliuvit,... ...nechtéj mit vzdy posledni slovo.
Ten, kdo kriéi,... ...ale ukaz zajem o to, co fikaji druzi.
Pozorné poslouchey... ...obohatim se jejich znalostmi.

Kdyz nasloucham druhym,... ...nazory druhych.

Nech mluvit druhé,... ...rozmysli si, co reknes.

3. Dva zaci se budou pét minut bavit na dané téma (napf.: Je lepSi kulaté rajce, nebo by
bylo vyhodnégjsi, kdyby bylo hranaté?; Jaky je nejlepSi pocCet déti ve tfidé? Mélo by jich
byt spiSe vice, anebo méné? Jaké to ma vyhody a nevyhody? Apod.). Ostatni
zaznamenavaji chovani onéch bavicich se spoluzakl. Zapisuiji si napf.:

e Pocka, nez druhy domluvi, neskace mu do feci.
» Pouziva nevhodna slova.

e Diva se druhému do o€i, kdyz mluvi.

» Moc Kfici.

e Mluvi pfili§ potichu.

* Atd.

NAVYK: MLUVIM SLUSNE

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. RiJEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® Ppopris: © © ® Ppopris:



SOLIDARITA

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Honza? Pro¢ to déla?
- Myslis, Ze Honza babi¢ku zna?
- Uz jsi nékdy pomohl nékomu cizimu?
- Pomohl jsi nékdy nékomu, kdo ti nebyl sympaticky (spoluzak,...)?

2. Napi$, jaky typ lidi nemas rad (ve Spinavych Satech, mrzuty, kdo neumi dobfe Cesky,...):

3. Podivej se znovu, co jsi napsal ve druhém cviceni.
- Co kdybys byl takovy ty a druzi t& neméli radi? Jak by ses citil?
- Co z toho, co jsi napsal, je opravdu Spatné? Je tam néco, co by pfece jen nemélo
byt divodem pro to, abys druhého nemél rad?

Rada

Kdyz uvidi§ nékoho, kdo bude trochu zvlastni (Zebrak, postizeny ¢lovék a podobné), zkus
s nim mit soucit a neposmivat se mu, neodsuzovat ho. Nikdy nevi$, do jaké situace se
jednou sam dostanes.

NAVYK: KAZDY DEN ALESPON 1x NEKOMU POMOHU

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. LISTOPAD

MA M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® robris: © © ® rpooris:




Souhlasis?

Solidarni ¢lovék ma soucit s druhymi. Ale soucit sam o sobé nestali. Mit soucit
s bezdomovcem, ktery lezi na laviCce v parku, by bylo pfili§ malo — velmi dulezité je divat
se na onoho chudaka jako na ¢lovéka, s celou jeho dustojnosti. Onen tvor neni o nic horsi
nez kdokoliv jiny, jeho cena je stejna jako toho nejvétsiho bohace ve mésté. Takovato uvaha
pak vede k ¢inum.

Aktivita

1. Dokondi véty:
— Solidarita je naprosto nutna v situacich Jako.............ccccuuuiiiiiiiiii s
— Jsou lidé, ktefi jsou znami svou solidaritou, napfiklad.............ccccovvvviviiiiiiiii e,
—> JSeM SOlAAMNI, KAYZ.......coooii e e

— Je mnoho slov, ktera souvisi se solidaritou, napfiklad...............cccccoviiiiiiiiiiiiin e,

2. Do nasledujicich pfislovi doplf chybéjici slovo. Vysvétli smysl téchto vét a uved priklad.
Jak souvisi uvedena pfislovi se solidaritou?

2 é

Je lepsi davat nez :
> <<
Kdo chce, hleda zpusoby, kdo nechce, hleda __

e | ‘é
Neni vSechno zlato co se )
> Koné muze$ privést k vodé, ale napit se musi

‘Zr &
2 Pratelské sluzby se : g

(Ndpovéda: dostavat, dlivody, nelctuji, sam, tfpyti)

NAVYK: KAZDY DEN ALESPON 1x NEKOMU POMOHU

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. LISTOPAD

MA M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© ® ® robris: © ®© ® robris:



Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

O jakou udalost se jedna? Pro€ se dévCata usmivaji?

Co by se stalo, kdyby mélo dév€e narozeniny a kamaradky by nepfinesly zadné
darky?

Mysli$ si, Ze o narozeninach musi lidé dostavat darky? Pro€ existuje tento zvyk?
Kdyz ma tvdj kamarad nebo maminka narozeniny, davas jim darek? Pokud ano,
kupuje$ ho, nebo vyrabis? Ktery darek je podle tebe lepSi — koupeny, nebo
vlastnoruéné vyrobeny?

Jaké druhy darku znas? (koupeny, vyrobeny, néco, co se neda koupit,...)

2. Vylusti — jaka slova souvisi se Stédrosti? Napovéda: pismena jsou pfehozena.

RYSOSTVELKO PEPREKVANI
SONECBEKOST TCNTOS
DATVARO SLESETCHNOT
ROSTAD ORBOD

Rada

Zkus druhé nékdy prekvapit — rozdél se o to, co by sis nejradéji nechal jen pro sebe. PUj¢
obcas hracCku nebo jinou véc, kterou mas moc rad.

NAVYK: ROZDELIM SE S DRUHYMI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. PROSINEC

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® Ppopris: © © ® Ppopris:
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Souhlasis?

Neni totéz davat jako byt velkorysy. Velkorysy ¢lovék dava néco s namahou — hleda dobro
druhého, snazi se objevit, co druhy skute¢né potfebuje. Proto neni Stédry ¢lovék ten, ktery
dava jen z toho, co mu prebyva. Ani ten, ktery druhym néco daruje, aby pfed ostatnimi
vypadal dobfe. Sté&drosti neni ani davat s oekavanim toho, Ze mi to druhy nékdy oplati.

Lakota vede ke smutku, Stédrost k radosti.

Aktivita
1. Zamysli se nad tim, jak moc jsi §tédry. Vybarvi:
Ptdm se rodi¢t (maminky
—to, co délas casto nebo tatinka), s ¢im jim
cervené — to, co jsi jesté nikdy neudélal mohu pomoci. Daruji tim
modfe — to, co délas obcas svij volny &as.
Navétévuji nemocné PUjCuji své Pjcuji své véci rdd. Po,maham bez reci
pF‘ibUZhé hebo ne- hrad ky svym sourozencum.
mocné kamarddy. Délim se

o sladkosti.

2. Precti si nasleduijici pfislovi. Vysvétli, co znamenaji. Pak si jedno z nich vyber a nakresli
k nému néjakou situaci ze zivota.

rada pro darce: Dobré slovo i Zelezna vrata otvirad.
rada pro obdarovaného: Darovanému koni na zuby nehled’.

NAVYK: ROZDELIM SE S DRUHYMI

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. PROSINEC

MAMINKA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATINEK (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® Ppopris: © © ® Ppopris:
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VDECNOST

Aktivita

s

1. Na obrazku vidis déti, které v porovnani s nasimi podminkami ziji v chudobé, ale pfesto
jsou Stastné. Odpovéz na otazky:
- Jak je mozné, Ze jsou déti Stastné, i kdyz maji tak malo?
- Kdy jsi ty opravdu Stastny? Z ¢eho mivas radost?
- Myslis, Ze je nutné mit radost z malic¢kosti (kdyz sviti slunce, z dobré svaciny...)?

2. Spolu se spoluzaky se zamyslete, jestli i vy muzete néjak pomoci détem z ,tretiho svéta“
— aby mély dostatek toho, co potfebuiji.

3. Pomahal jsi nékdy potfebnym (tfeba za pomoci rodi¢t)? Vypravéj ostatnim.

4. Napi$ Ctyfi maliCkosti, ze kterych se mlze radovat kazdy ¢lovék (pozor: ne kazdy Clovék
si takovych mali¢kosti v8ima):

Nepfemyslej stale o tom, co ma druhy a jaky je ten druhy, ale vaz si toho, co mas ty sam.
Neustalé srovnavani se s druhymi je jen ztratou Casu.

NAVYK: PODEKUJI ZA OBED (DOMA | VE SKOLE)

HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. LEDEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© ® ® robris: © ®© ® robris:
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Souhlasis?

Dékovani neni dulezité jen pro druhé — abychom ukazali, Ze jsme sluSné vychovani.
Dékovani pomaha i nam samotnym: abychom si uvédomili, co vSe v Zivoté dostavame, co
vse jiz mame.

Mit v zivoté nadbytek hracek, oble€eni, obuvi — to nebyva pravym ddvodem k radosti
a Stésti. Nejprve se musime naucit byt za tyto véci vdécni a teprve pak pozname jejich
pravou hodnotu a budeme se z nich opravdové radovat. Navic: v Zivoté jsou mnohem
cennéjSi véci nez hracky, obleceni, jidlo...

Aktivita

1. Zamysli se nad tim, za co jsi ve svém zivoté nejvice vdécny, a napis to:

2. Nasleduijici ,véci“ sefad podle toho, jakou cenu pro tebe maji. Zac¢ni témi nejcennégjSimi.

JIDLO PRATELSTVI ZIVOT MOBIL DOMOV

3. Napis, za co vSechno bys mohl komu podékovat:

e mamince:

e tatinkovi:

e pani ucitelce (panu uciteli):

e kamaradovi (kamaradce):

4. Jak bys vysvétlil slovo vdécnost? Zkus napsat vlastni ,definici“:

NAVYK: PODEKUJI ZA OBED (DOMA | VE SKOLE)
HODNOCENi RODICU ZA 16. — 31. LEDEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpopris: © ®© ® robris:
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SPRAVEDLNOST

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Kdo je na obrazku? Co budou délat?
- LiSi se déti od sebe jinak nez barvou své pleti? Co myslis§?
- Je podle tebe spravedlivé, Ze kazdy ¢lovék jinak vypada?

2. Zamysli se nad citatem: ,,Podstafou rovnosti je spravedlnost.”
a. Co si predstavujes pod vyrazem ,rovnost lidi“?

Souhlasis s citatem? Zmeénil bys ho néjak?

Myslis, Ze jsi spravedlivy vici ostatnim?

Co je to ,narodnost*? Jaké narodnosti znas?

Souhlasi$ s vétou v ramecku?

®oo0o

VSichni lidé jsou si rovni bez rozdilu rasy, pohlavi, jazyka ¢i nabozenstvi.

Rada

Nesud ¢lovéka podle jeho vnéjSiho vzhledu, at vypada jakkoliv — podle barvy kulze,
oble€eni, u€esu. Dulezité je to, co ma Clovék uvnitf. Vyvaruj se pfedsudkim a nikdy nedej
na ,prvni pohled®.

NAVYK: HRAJI FER

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 14. UNOR

MA M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© ® ® robris: © ®© ® robris:
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Souhlasis?

Byt spravedlivy neni jednoduché. Pokud chceme mit tuto ctnost, miZzeme zacit tim, Ze se
vcitime do situace druhého. To, co je pro nas spravedlivé, se muze druhému zdat jako
kfivda. Kamarad nemusi vnimat spravedlnost stejné jako my.

Jsou véci, o kterych |ze diskutovat, divat se na né z rlznych pohledd. Existuji vSak &iny,
které jsou vzdy nespravedlivé, napf. vrazda, kradez a podvod.

(Poznamka: zabiti v sebeobrang, nebyla-li jina moznost, neni vrazdou; pokud v zemi nepanuje svoboda a lidé
nepfiméfeneé trpi, nejsou nékteré iny kradezi ani podvodem. Nelze vSak zavést obecné platné pravidlo, kazdy
pfipad se vzdy posuzuje zvlast.)

Aktivita

e Znas symbol, ktery je na obrazku? Co vyjadfuje?

e Pro€¢ ma zena zavazané oc€i, me€ a vahy?

» Vi8, jak vypada vlajka prezidenta Ceské republiky? Co
je na ni a pro¢?

e Zna$ néjaké dalSi véci, které symbolizuji pravdu Cci
spravedinost? Nakresli je:

2. Neékdy neni Spatné byt ,nespravedlivy“ — odpustit druhému Spatné jednani a dat mu
novou Sanci. Nemusime za kazdou cenu trvat na spravedlivém potrestani vinika. Napis,
Co jsi jiz nékomu dokazal odpustit:

TREST = oo, VINA = oo,
ODPUSTENI = oo SPRAVEDLNOST - oooeeeeeeeeeveeenn,
FEROVY - oo, = I =

NAVYK: HRAJI FER
HODNOCENi RODICU zA 15. - 28./29. UNOR

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpopris: © ®© ® robris:
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VLIDNOST

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

Co se stalo? Proc€ se Jirka zlobi? Ma pravo se zlobit?

Jak se citi Kuba? Zbofil Jirkovi jeho dilo schvalné? Co by mél Kuba udélat?
Mohl by Jirka reagovat jinak? Jaka reakce by podle tebe byla nejlepsi?
Zahraj se spoluzakem podobnou scénku a zkuste byt oba vlidni.

2. Napi$ do bublin, co fika vlidny Cloveék:
5 - Kdyz si chce
NeZ odchazi pajcit pravitko...
z domu do Skoly...
KdyzZ zjisti, ze ...kdyZ chce
ztratil penéZenku... podékovat za obéd.

Rada

Bud mily, vlidny vci vSem lidem, pfedevsim vSak vici tém, se kterymi zijeS. Kazdy den mas
mnoho pfilezitosti, aby ses v tom cvicil.

NAVYK: VZDY REKNU ,,PROSIM”, KDYZ NECO CHCI
HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. BREZEN

MA M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® robris: © © ® rpooris:
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Souhlasis?

Zdvofilost a vlidnost jsou pokladem pro kazdodenni zivot a Cini pfijemnéjSi souziti
s ostatnimi lidmi.

Pro dosazeni dobré atmosféry mezi lidmi je nutné, aby vSichni respektovali pravidla chovani
— jednoducha pravidla, ktera nam dovoli jednat s ostatnimi jako s lidmi. Proto je nezbytné
davat druhému prednost ve dvefich, zadat o dovoleni, zdravit pfi pfichodu i odchodu,
usmivat se, prosit o véci se slovickem ,prosim®, nebrat si nic bez dovoleni, dékovat... Kazda
z téchto drobnosti je velmi dulezita pro dobré souziti s ostatnimi.

Aktivita

1. Napi$, co si mysliS o nasledujici vété: Starsi lide si zaslouzi nas respekt a nasi lasku.

Z O D POVETDNOT ST S
M M O UDZ RO STOMSK
B KCHT S ONZ CETDTVOR
TS O LAV RTYV OV O
G R T DOBIROTAGA AWM

(@F
<
(-
n
O

T S O N D I L Vv
U P R I MNOJ STT CUBA S

T s 0O T I VvV OCAR©PILT

(Napovéda: dobrota, laskavost, vlidnost, state€nost, upfimnost, ochota,
moudrost, pracovitost, skromnost, vytrvalost, zodpovédnost, vdécnost.)

NAVYK: VZDY REKNU ,,PROSIM”, KDYZ NECO CHCI

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. BREZEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® Ppopris: © © ® Ppopris:
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PORADEK

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co délaji Jana s Filipem? Proc to délaji?
- Mysli$, Ze ma cenu vénovat Cas spravovani véci? Neni lepSi koupit nové?
- Co mlzeme délat, aby se véci nemusely spravovat?
- Stara$ se dobfe o své véci? Mysli§, Ze jsi pofadny?
- Kdo je ve vasi rodiné nejpofadnéjsi? A ve tfidé?

2. Podtrhni véty, se kterymi souhlasis. Vysvétli svij postoj ostatnim.

o Kdyz se dobfe starame o své véci, zabranime zbyte€nym vydajim.
e Propiska se ma vyhodit, az kdyZ nema Zadnou napln, ne dfiv. Ani pokud byla levna.

¢ Vidime-li bundu, ktera spadla na zem, zvedneme ji a povésime, i kdyZ neni naSe.

3. Nakresli tfi véci, o které se dobre staras:

Rada

Kdyz néco ztrati§, snaz se to najit. Starej se dobfe o své véci — vSechno néco stoji.

NAVYK: MAM SROVNANE VECI NA LAVICI / NA STOLE V POKOJI
HODNOCENi RODICU ZA 1. - 15. DUBEN

18



Souhlasis?

Poradek ve vécech dava Clovéku klid. Pokud jsou véci tam, kde maji byt, neztracime pozdéji
zbyte€né Cas jejich hledanim. Uklizena mistnost navic vypada mnohem lépe nez pokoj plny
rozhazenych veéci.

Ctnost poradku se vSak nevztahuje jen na hmotné véci a jejich rozmisténi, ale mnohem vice
ma co délat s rozdélenim Casu. Porfadny Clovék si umi vSe dobfe naplanovat a chodi vCas.

Poradek je dulezity také v lidskych hodnotach. Kazdy by mél mit jasno v tom, co je v Zivoté
to nejdulezitéjsi, co je méné dulezité a co neni dllezité vibec.

Aktivita

Vg wvivs

2. Zamysli se, jak by ses mohl Iépe starat o nasledujici véci:
e pomucky na vyuku:

3. Vymysli véty s nasledujicimi slovnimi spojenimi:
a. ,hlidat jako oko v hlavé*

4. K jedné z pfedchozich vét
nakresli maly obrazek:

NAVYK: MAM SROVNANE VECI NA LAVICI / NA STOLE V POKOJI

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. DUBEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® Ppopris: © © ® Ppopris:
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SKROMNOST

S8
)
e

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Barborka?
- Myslis, Ze je Barborka Stastna?
- Je podle tebe dobfe, Ze ma Barborka tolik véci? Pro¢?
- Vi§, kolik je na svété déti, které nemaji nic k jidlu? Zjisti, kolik lidi denné& umira hladem
a ve kterych zemich.

2. Zkus napsat, co znamena slovo skromnost:

3. Zamysli se: — Je skromnost dobrou vlastnosti? Pro¢?
— Jsi skromny? Jak se to pozna?

Rada

Dej si pozor, abys nepodlehl médé ,mam na to chut®: Ze bys jedl a pil jen to, co mas nejradsi,
nosil pouze oblecCeni posledni médy, utracel mnoho penéz za sladkosti a chtél si kupovat
stale vice a vice véci. Na kratkou dobu se to zda jako to nejlepsi, ale v Zivoté je potfeba
délat mnoho véci, na které zrovna ,nemame chut®.

NAVYK: NEVYHAZUJI ZBYTECNE JIiDLO

HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. KVETEN

MA M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® robris: © © ® rpooris:
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Souhlasis?

Pokud chceme mit silnou vili a pevny charakter, je moc dobré nedopravat si stale to, na co
mame pravé chut. Kdyz si zvykneme zfikat se dobrovolné nadbytecnych véci, pfekoname
jednou bez potizi t&€Zkou situaci, ktera bude vyZadovat néjakou obét. Mala odfikani a obéti
nas ucini silnéjsimi.

Aktivita

1. Zjisti, co dllezitého obsahuji nasledujici potraviny a pro¢ je nezbytné jist je alespon
obcCas:

mrkev:

maso.:

vejce:

kvétak:

kiwi:

ryba:

mléko:

Spenat:

2. Prohlédni si véci ve svém pokoji. Udélej seznam toho, co je potfebné, opravdu uziteCné,
a seznam Veéci, které nepouzivas, a proto jsou zbyte¢né.

Potiebné véci: Zbyte€né véci:
o .
o .
o .
o .
o .
o .

NAVYK: NEVYHAZUJI ZBYTECNE JIiDLO

HODNOCENIi RODICU ZA 16. — 31. KVETEN

MAMINKA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATINEK (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® rpopris: © ®© ® robris:
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ZAJEM O DRUHE

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

Pro¢ je Tomasek smutny? Co mysli$, Ze se stalo?

Co déla maminka? Proc?

Byl jsi nékdy smutny? Pamatujes si, kdo a jak ti pomohl?
Pomohl jsi v posledni dobé nékomu z nesnazi? Jak?

2. Napi$ slova, ktera t& napadnou, kdyz se fekne ,zajem o druhé*:

Rada

Naslouchej svym kamaradim a snaz se pochopit jejich starosti, abys jim mohl opravdu
pomoci. Snaz se pfemyslet o tom, co bys pro né& mohl udélat, aby byli v Zivoté Stastné;si.

NAVYK: PREKVAPiM NECiIM DOBRYM SVE RODICE / UCITELE

HODNOCENIi RODICU zZA 1. - 15. CERVEN

MA M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® robris: © © ® rpooris:
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Souhlasis?

Nemit v Zivoté nikoho, na koho by se Clovék mohl obratit se svymi probléemy, je opravdu
tézké. Kazdy potfebujeme nékoho, kdo nas vyslechne, utési, poradi a bude nam oporou.
Proto bychom si méli vazit takovych lidi ve svém zivoté a dékovat kazdému, kdo o nas

projevi starost.

Cim star$i budeme, tim spie budeme i my moci byt oporou pro druhé. Jen na nas zalezi,
jaky bude svét okolo nas.

Aktivita

1. Precti si otazky. Pak vyber pfesné jednu z odpovédi a zakrouzkuj ji (vyber tu, ktera se
nejvice blizi pravdé). Az vSe dokoncis, odhadni, kdo ve tfidé odpovédél na danou otazku
stejné jako ty. Jeho jméno pfipi$ do radku. AZ budou vSichni hotovi, ovéfte si, zda jste
se strefili. Znas dobre své spoluzaky?

OTAZKA ODPOVEDI JMENO
Které zvife mas koGku — psa — myS — papouska — koné
nejradéji? P ys—pap
Ktera barva se ti libi se sy e i L .
. bila — zluta — modra — zelena — ¢erna
nejvice?

Kolik houskovych

knedlik(i obycejné jis? | 22dny —jeden —tfi — pét — osm — deset

Co by sis vzal na

ousty Ostrov? knihu — nGiZ — chléb — polstar — hodinky

Co délas nejradéji? | béham — plavu — hraji fotbal — tan€im — spim

Jaky(a) jsi? mily(a) — pilny(a) — chytry(a) — usmévavy(a)

2. Nakresli, ¢im jsi od minulé hodiny ( \
prekvapil své rodiCe nebo ucitele.

\_ J

3. Zjisti nazev alespori jedné organizace (Ceské nebo zahranicni), ktera pomaha druhym
lidem. Napis stru¢né, jak konkrétné pomaha.

v v s

NAVYK: PREKVAPiM NECIM DOBRYM SVE RODICE / UCITELE
HODNOCENI RODICU zA 16. — 25. CERVEN

M A M I N KA (zakrouzkuje hodnoceni, které by dala) TATI N E K (zakrouzkuje hodnoceni, které by dal)

© © ® Ppopris: © © ® Ppopris:
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